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ภร รย ไ,  พ,  น, อง  บุตร และ ห ถาน 


ประ ว,' ฅ 

โะว 

พ. ฅ. อ.  สิ, งข์  ณ บาง ซ ไง  เบน บุตร คน ที่  ๖ ของ ขน ราช บุ รา นุ การ 
(เชย  ณ บาง ช ไง)  และ นาง คุ้ย  ณ บาง ช ไง  เกิค เมื่อ' วน ศุกร์  แรม 
๑๑  กํ่า  เดือน อ ไย  บ มะเส็ง  จุล ศก ราช  ๑๒๕๕  ฅรง กบ ว* น่ที่  ๒๙ 
ธน วาก ม พ. ศ.  ๒๔๓๖  ณ ตำบล ลม ทวน  อำเภอ บ ไน ปรก  จ' งหว ค 
สมุทรสงคราม  มีพี่น่ อง ร่วม บิ คา มาร คา เคียว ก* น ๖ คน  ดือ 


๑. 

คุณ ชู  ณ บาง ช ไง 

4 

(วาย ชนม์) 

๖9. 

คุณ หญิ ง สาคร  (เพ ม ริ ตน ว รา หะ) 

ภรรยา พระยา สา ฅร 

( ,5  ) 

ด ว. 

คุณ สิทธิ  ณ บาง ช ไง 

( 5,  ) 

๔. 

คุณ ผอบ  หนุน ภ, กด 

(ภรรยา คุณ ถนอม  หนุน ภ กด) 

( 55  ) 

๔. 

คุณ แถม  ณ บาง ช ไง 

๖. 

คุณ สุด  วรร ณสัล บน 

1 

(ภรรยา  ร. ต. อ.  วง ศ วร รณ สิ?) บน) 

น่อง 

เมื่อ เยาว์ ว' ยบิ คา ไค้ ถวาย ฅ* ว เบน มหา ค เลิก ใน สม เค็จ พระ ราช บ ตุลา 
บรม พงศา ภิมุฃ  เจ ไ พา ภาณุ ริงษี สว่าง วงศ์  กรม พระยา ภาณุ พ' น ธุวง ศ- 
ว รเค ช ณ วง บูรพา ภิรมย์  ไค้ เข ไร* บ การ ศึกษา  ณ โรงเรียน เทพ สิริ นท 
จน จบ ประ โยก ม' ธยม ศึกษา  จึง ไค้ เข ไร* บ รา. ชกา ร ใน ตำแหน่ง ป ล' ค อำเภอ 


อา เภอ บาง ก เนฑ  จง หวล สมุทรสงคราม  เม อวน ท ๕ มถุ นาย น 

พ. ศ.  ๒๔๕๖  ค่อม าไค้ ยำ ย ไป เบน ป ล' ค อำเภอ  อำเภอ โพ ธารา ม จง หวอ 
ราชบุรี  เมื่อ วน ที่  ๑ พฤษภาคม  พ. ศ.  ๒๔๕๘ 

ไค้ โอน มาร ไม่ ราชการ กรม ตำรวจ  โค ย พระ วร วงศ์ เธอ พระ อง ก เจา 
คำ รพ  อธิ บฅีก รม ตำรวจ  ฃอฅ ‘ว มา และ ไค้ ร ไม่ ราชการ ตำรวจ  มี ตำแหน่ง 


หน้าที่  โค ย ลำศ์ บคํง ค่อไ ปน  คือ 

พ. ศ.  ๒๔๕๙  เบน นาย คาบ ตำรวจ 

พ. ศ.  ๒๔๖0  เบน นาย รอย ตำรวจ ฅรี  ตำแหน่ง  ผู้ บง กบ หมวก 

ตำรวจ ภูธร จ ไหว ค สมุทรสงคราม 

พ. ศ.  ๒๔๗๙  เบ็่ นผู้บ ไก ไม่ หมว ค กอง ตำรวจ ภูธร จ ไหว' ค สมุทร 

สาคร 


พ. ศ.  ๒๔๘๐  เบน ห' ว หน้า กอง ฅรว จ กอง กำ ก ไม่ การ ตำรวจ ภูธร 

เฃฅ  จ' งหว่ คร้ อยเ อ็ค 

พ. ศ.  ๒๔๘๓  เบน รอง ผู้ กำ กบ การ ตำรวจ ภูธร จ ไหว' คอุค ร ธานี 

และ ห* ว ห น้า' กอ งฅร วจ ประจำ กอง ปง กบ การ 
เฃฅ  ๓ 


พ. ศ.  ๒๔๘๓ 
พ. ศ.  ๒๔๘๖ 
พ. ศ.  ๒๔๘๙ 
พ. ศ.  ๒๔๙  ๐ 
พ. ศ.  ๒๔๙๒ 


เบน ผู้ กำ กบ  การ ตำรวจ  ภูธร  จง  หวค บุรี  ร ไ ไย 
เบน ผู้ กำ กไยํ การ ตำรวจ  ภูธร  จ ไหว ค หนองคาย 
เบน ผู้ กำ กบ การ ตำรวจ  ภูธร จ ไหว คอบ ล ราชธานี 
เบน ผู้ กำ กบ การ ตำรวจ ภูธร  จ ไหว คน ศร  สวรรค์ 
เบ็่น ผู้ กำ กบ การ ตำรวจ ภูธร จ ไหว ค พิษณุโลก 


พ. ศ.  ๒๔๙๖ 

(๓) 

เบน รอง ผู้บํง คบ การ ตำรวจ ภูธร  ภาค  ๖ จ ไหว ค 
พิษณุโลก 

พ. ศ.  ๒๔๙๘ 

ร ไ าษา การ ใน ตำแหน่ง ผ้บ ไค้ บ การ ตำรวจ ภ ธร 

ข ข 

ภาค  ๖ 

พ. ศ.  ๒๔๙๙  ครบ เกษียณ อายุ 

บำเหน็จ เคริ อง ราช อิสริยาภรณ์ และ เห ริยญ 


/ ๑๕  ก. ย.  ๖๘ 

เหรียญ บรม ราชาภิเษก 

๘ พ. ย.  ๗๔ 

เหรียญ จ กร มาลา 

0เ  01 1 

๔ เม. ย.  ๗๕  เห รยญ งาน ฉลอง พระ นคร  ๑๕๐  บ 

๑๒ เม. ย. ๗๘  เหรียญ พิทํ กษ์ฑุ้ ฐ ธรรมนูญ 

๑๕  มี. ค.  ๘๐  เบญจ มา ภรณ์ ชำ ง เผือก 


๒๗  ก. ย.  ๘๓ 

จํฅุร ถา ภรณ์ มงกุฎ' ไทย 

๑ ๙ ก.  ย.  ๘๔ 

จ็ฅุร ถา ภรณ์ ช้าง เผือก 

๕ ก.  พ.  ๘๕ 

เหรียญ ช ไ) สมรภูมิ 

๑ ๔ ก.  ค.  ๘ ๖ 

เหรียญ ช่วย ราชการ ภาย ใน  - 

๕ พ.  ค.  ๙๓ 

เหรียญ เงิน บรม ราชาภิเษก 

๑๔  ธ.  ค.  ๙๗ 

ตริ ฅาภ รณ์ม ง กุฎ’ ไทย 

เมื่อ  พ. ฅ. อ.  สํงข์  ณ บาง ซาง  อายุ  ๒๒  บี  ไค้ ทำ การ สมรส กบ 
นาง อุไร  (แระ)  วงศา โรจน์  บุตรี  ท ลวง อนุ ริก ษ์ภไ กคี  (ชาย  วงศา โรจน์ 
เบ็่น ตำแหน่ง ผู้ ช่วย พระยา อม ริน ท ร ฤา ชย  น็ม  วงศา โรจน์  ผู้ ว่า ราชการ 
มณฑล ราชบุรี)  และ คุณ สำอาง ก์  วงศา โรจน์ 


พ. ฅ. อ.  สงฃ  ณ บาง ชา ง ม บุ?! ร และ ธศา รวม  ๑๑  คน  กอ 

๑.  นาย เด ชน  ณ บาง ช ไง 

๒.  นา งอ ร่าน ศร,  ห ตาย น ภรรยา  นาย เจอ  หฺตา ยน 

1'  ไ"  /'  * 

๓.  นาย เกตุ ร ตน  ณ บาง ซาง 

๔.  ร. ท.  ประเส ร่ฐ  ณ บาง ช ไง  ร. น.  (ถง แก่ กรรม แล ว) 
๕.  นาย ณรงค์  ณ บาง ช ไง 
๖.  นาง ขจร ก ลน  สุวรรณ พิมพ์  ภรรยา 
นาย สม หมาย  สุวรรณ พิมพ์ 
ฟ้.  นาย สงคราม  ณ บาง ช ไง 
๘.  นาย สมบูรณ์  ณ บาง ช ไง 
๘.  ต. ช.  สุริย พงศ์  ณ บาง ช ไง 
๑0.  ด. ช.  สฤษ ด เดช  ณ บาง ช ไง 
๑®.  ด. ช.  ประ วตร  ณ บาง ช ไง 


พ. ฅ. อ.  สง ข์  ณ บาง ช ไง  ไค้ บ่1 ว ย. เบ็่น โรค เบา หวาน และ ตบ แข็ง 


ค้เฃิ า ริบ การ รก ษ า ณ โรง พยาบาล พระ มงกุฎ  ตง แต่ วน ที่  ๑๘  ธ ไ. เวา คม 
๒๕๑0  ค รน ถึง ว ไ; ที่  ๑©  มกราคม  ๒๕๑๑ 

๑๘. ๔๕  น.  รวม อาย ไค้  ๗๔  บ ๑๓  ว* น 


ไค้ ถึง แก่ กรรม  เวลา 


อา ลย  พ. ฅ. อ.  สํงฃ  ณ บาง ชำ ง 


พน ตำรวจ เอก  ส* งข์  ณ บา ง ขำ ง เบ็! นผู้ กำ กบ การ ตำรวจ ภูธร 

จ* งห ว* ค หนองคาย  ใน สม* ยที่ขำพเ จไเ บนผู้ ว่า ราชการ จํงห ว* ค ท่าน ป ฏิบ่ฅ 
หน ไ ที่ ราชการ คก้ย กวา มซึ่อ ส* ฅย์สุ จริต  มีนิส้ ย ใจ คอ เยือก เย็น สุขุม  และ 
ยม แยม แจ่ม ใส อยู่ เสมอ  ใน? ก้น การ คิค ต่อ กบ ประชาชน ก็ ใช้ วิธี ผ่อน หน* ก 
ผ่อน เบา  และ ให้ กวา มเบ็่ น ธรรม ไม่ ตึง เก รียค จน เกิน ไป  ก* บ เพื่อน  ๆ 

ฃไ ราชการ  ครอบ กริว ต่อ ครอบ กร* วิ  ก็ คบ หาสมา คม ช่วย เหลือก* น สนิท 
สนม เบ็1 นที่ริ กใก  ร่กน ทุก คน  นอก จาก น8 น ท่าน เบ็่น ผู้ที่มี จิฅใ จก ว ไง ขวาง 
เบ็่น ที่ ริก ใคร่ ไม่ เฉพาะ ขำ ราชการ และ ประชาชน ใน จ* ง หวต่ หนองคาย เท่า 
น1 น แม้ ขำ ราชการ และ พ่อ ก ไป ระ. ชา ซน ใน จ* งห ว* ต่อ คร ธานี และ จ" ง หวํต่ 
ใกล้ เกียง ก็ เคารพ ริก ใคร่ โค ยท่ว ไป 

ขำ พ เจก้ เบน ผู้ ว่า ราชการ จ* ง หวํต่ หนองคาย ใน ระหว่าง ปลาย สงคราม 
โลก กร1 งที่  ๒ จน สงคราม สงบ  ซึ่ง ตอง ริบ ภาระ หน* ก ร่วม กิ บ คณะ กรมการ 
จง หว่ต่  เพราะ เบน จ ไห ว* ต่ชา ย แคน ฅิคฅ่ อก* บ ประเทศ ลาว ค ก้น เวียง จ* น์ทน์ 
ท่าน ผู้ กำ ก* บ สไข์  ณ บาง ช ไง  เบน กำ ล* งสำ ก* ผก น หนึ่ง' ใน คณะ กรมการ 


จง หว่ต่  ไม่ ว่า ขำ พ เจ ไจ ะ ออก ปาก ฃอริ อง ซอก วาม ร่วม มือ ท่าน ใน คาน การ 
ปราบ ปราม  หรือ การ บำบํ ต่ ทุกข์ บำรุง สุข  หรือ ใน คาน อืน่ๆ  ที่ จะ เกิค 


ประโยชน์ แก่ บ ไน เมือง และ ประชาชน  ท่าน ก็ ให้ ความ ร่วม มือ รบ ไป ป ฏิบํฅิ 
ควย ความ เต็ม ใจ ท ก คาน  โค ยมิ ไค้ เห น แก ความ เห นคเ หนอ ย จง เบน 


(๖).. 

ส่วน หนึ่ง ที่ ท่าน ไค้ ช่วย เหลือ ให้ฃ ไพ เจ ไป ฏิบํฅ ราชการ ไค้ สำเร็จ อัวย ดี จน 
กระ ท' งย ไย จาก จ ไหว' ค หนองคาย  พวก เรา เรียก ท่าน ว่า  “ท่าน ผู้ กำ ก* บ,, 

แม้ จน กระ ทไแ ยก? ไย จาก ก* นไป  ท่าน ก็? ไ เบน  “ท่าน ผู้ กำ ก* บ,,  ของ พวก 
เรา ฅลอ ค จน วาระ สด ที่ ไย แห่ง ซีวิฅ ของ ท่าน 

ควย เค ซะ แห่ง กุศล กรรม ที่  พ* น ตำรวจ เอก  ส ไข  ณ บาง ช ไง  ไค้ 
ปฏิบัติ มา  ขอ จง ไค้ ส* มฤ ทธิ ผล ดล บันดาล ให้ ดวง วิญญาณ ของ ท่าน ประสบ 
แค่ อิฎฐ คุณ มนูญ ผล  เสวย สุข สม บ" ฅใน สุคติ ส' ม ปราย ภพ สม ค ไน โม ปณิธาน 
ของ เจ ไ ภาพ ทกป ระ การ 


ปกรณ์  อ่งศุ สิงห์ 

(นาย ปก รณ์  อังศุ สัง ห์) 

กระทรวง พํฒ นา การ แห่ง ชๅคิ 
๑๖  กน ภาพ' นธ์  ๒๔๑® 


คํ  าไ  ว ล ๅ ลัย 

0 

เนือง ต่วย ผม ไค้ รีบ มอบ หมาย จาก เจ, า ภาพ  ขอ ให้ เขียน คำ ไว้ อา ล่ย 
เพือ เบน อนุสรณ์  เนือง ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ  พ. ต. อ.  สง ฃ์ 

ณ บาง ช่าง  ทงํ้นื เนือง ควย ผม เบน ญาติ ผู้ หนึ่ง' ซึ่ง' ใกล้ ชิด สนิท สนม กบ ท่าน 
มาก  ใน ระยะ หล* งนื  พ. ฅ. อ. สิง ข ณ บาง ช่าง  เบ็่น บุตร  ขุน ราช บุ ราณุ่ การ 
หรือ  คุณ เชย  ณ บาง ช่าง  ซึ่ง ท่าน ท1 ง สอง นืไค้ รู้ รก ผม มา มาก แต่ เมื่อ 

ผม อา?) ไค้ ประมาณ  ๑๔-® ๕ บี)  ผม เรียก  พ. ต. อ. ส้งฃ์ ๆ ว่า คุณ อา 
เพราะ ท่าน เรียก คุณ พ่อ ผม ว่า  41  พี่ อา ค ” สำ ห รีบ คุณ พ่อ ของ ท่าน  คือ 
ท่าน ขุน ราช  ๆ และ คุณ พี่ ของ ท่าน  คือ  คุณ หญิง เพี่ม  ๆ ทํ้งส อง ท่าน น 

มี ความ เอ็น ตู ผม มากอยู่ ที เดียว  ผม จึง สนิท สนม กบ ท่าน  พ. ต. อ.  สํง่ฃ์  ๆ 

มาก ใน ครํ้งํ้ กระ โนํนิ  ถไ จะ นบ ทาง, สืบ สกุล ทาง สาย โลหิต แล ว พ. ต. อ. ส่ง ฃ์ๆ 
เบน ชน คุณ รู่] ของ ผม  แต่ ใน สกุล  ณ บาง ช่าง  นืเนื อง ควย  ญาติ  ๆ แต่ง 
งาน ก' นิ บ่อยๆ  ฉะ นึ่น  บา ของ ผม กน หนึ่ง  ถา สืบ ทาง สาย โลหิต ลำ คบ สกุล 
ก็ ควร จะ เบน  ย่า  ด่วย  อย่าง ไร ก็ ตาม ผม จะ ขอ เรียก คุณ บ่ ส้งฃ์  ฯ ของ ผม ว่า 
คุณ อา สง ข์  ๆ ด* ง เดิมที ผม เกย เรียก ท่าน  เมื่อ ผม ยิง เด็กๆ  เพราะ ผม รู้สึก 
ว่า ท่าน ชอบ มากกว่า 

พ. ต. อ.  ส่งฃ์  ณ บาง ช่าง  เมื่อ หนุ่ม  ๆ ขณะ เบน รีอย ตำรวจ โท 

น น ผม จำ ไค้ ว่า  สวย  สง่า ยง นก  การ ปฏิบ ตรา ซ การ ตง แต่ หนุ่ม จน ออก 

รบ!. บย บำนาญ  ปรากฏ' ว่า เบ็่น ที'  ไว้' วาง' ไจ ของ ผู้ บัง คบ บ่ ญิชา เบ็่น กน 


เอา การ เอา งาน  ซื่อส้ ฅย์สุ จริต  ทำ อะไร ทำ จริง  เมื่อ ริบ ปาก แล ว ตอง ทำ 
ให้' ไต้ ก่ง ส* ญญา  ถ ไส งใค เห็น ว่า จะ ทำ ไม่ ไค้ ก็ บอก ตรง  ๆ ว่า ไม่ สามารถ 

จะ ทำ ไค้  ท่าน เบ็่น ผู้ที่มี เมตตา จิต  มี ความ กรุณา  ต่อ ผู้ อืนท่ ว ไป  ผม จำ 

ไค้ ว่า ท่าน เคย แจก สตางค์ ให้ ลูกๆ  หลานๆ  เสมอ  ถา มา ราชการ กรุงเทพ  ๆ 
ให้ กรง ละ มาก  ๆ เช่น  ๕0  สตางค์  หรือ หนึ่ง บาท  ซึ่ง' ใน สม่ย น1 ใ เก่า จ่าย 
กบ ข8 ไว กน ที่ ตลาด  สำ หริ บก รอบ กริว  ๕-  ๖ ก่น  มื่อห นึ่ง  ๆ ก็ เพียง 

๕ สตางค์  หรือ  ๑0  สตางค์  เท่า น น เอง  ท่าน เบน ผ้มี ใจ โอบ อ่อม อารี 

ต่อ ญาติ พี่ ให้ อง อยู่ เสมอ  อ่า ผู้, ใตมี ทุกข์ รอน อะไร  เมื่อ ใค  ถ ไส  ามา รถ จะ ให้ 
กวา มอน เคราะห์ เบน อ่อง ช่วย เห. ลือ โกย มิช่ กชไ  เมื่อ เร็วๆ  นึ่  ก่อน ท่าน จะ 
เจ็บ หนัก  แม้ ท่าน ไม่ สบาย อยู่ บ ไง ก็ยไ อุตส่าห์ ไป หา ผม ที่บไ น เพื่อ ปรึกษา 
หารือ ให้ ความ ช่วย เหลือ แต่ หลาน  ๆ สอง สาม กน 

ผม เฃไ ใจ ว่า ที่ ท่าน มี อายุ สน เพียง แค่นึ่  เพราะ ท่าน มี ความ เกรง ใจ 
กน มาก เกิน ไป  ท่าน ไม่ ใกร่ สบาย ท่าน ก็ ไม่ ใคร่ จะ บอก ใ กร  เกรง ใจ ใครๆ 
ไป หมด  เมื่อ ครํ้ง ไป ร่วม งาน พิธี หล่อ พระ บรม รูป พระ บาท สมเด็จ พระ 

พุทธ เลิศ หล ไน ฟ้า ล' ย พอ เลิก ประชุม  หรือ เลิก พิธีการ  จะ ให้ น ไร ถ ยนต์ 
ไป ส่ง บ ไน ก็ ไม่ ยอม หลาย กรง  ■ภรรยา ของ ผม ก็ พยายาม ไป ส่ง ท่าน จน ถึง’ 

บ ไน จน ไค้  ท่านบอกว่า ท่าน ชอบ นง รถ เมล์ ประจำ ทาง  บาง กร1 ง เรา 

พยายาม พา ไป ส่ง ที่ ต1 น ทาง จะ ไค้ มีที่น ไส บาย  และ กอย เผา ตู อยู่ จน รถ เมล์ 
เคลื่อน ที่ ไป เพราะ เบ็่น ห่วง ใน สุขภาพ ของ ท่าน 

ใน ระยะ หล* งนํ้ ท่าน ชอบ ไป ว* ค ศึกษา ธรรมะ  และ วิ บส นา กรรม- 
1 ฐาน.  ผก หิด ทำ ใจ ให้ มี สมาธิ  และ รก ษา ศีล  ๕ ศีล  ๘.  เนื่อง ค์วย ผม และ 


ภรรยา ก พยายาม รก ษา ศีล  ๕ คิว ย เมื่อ พบ กน กุย กน ก็ ทำ ให้ ท่าน เกิด ความ 
บิ! ติ  เพราะ ไค้ มี โอกาส กุย เรื่อง ธรรมะ กน มาก ขน  เนื่อง จาก การ ผก ห* ค 
ทำ ใจ ให้ มี สมาธิ ของ ท่าน ไค้ ผล  ฉะนํ้ น ใน คอน ที่ ทำนบ วยห น, ก จวบ จน 
วาระ สุด ท่า ย ท่าน มิ ไค้ เคย ปริ ปาก เลย ว่า  ท่าน มี อาการ เจ็บ ปวด จาก การ 
ทรมาน ของ โรค ของ ท่าน  ผม และ บรรดา ญาติ ผู้ สูง อายุ ที่  ไป เยี่ยม ทุก คน 

ค่าง รู้สึก แปลก ใจ  และ ท่าน ก็พูค กุย แค่ เรื่อง ธรรมะ  เรื่อง การ นิ มิค ดี  ๆ 
ของ ท่าน ให้ พวก เรา พง ทุก ครํ้ง ที่ ไป เยี่ยม 

บ* คน ท่าน ไค้ จาก เรา ไป แล’ ว “ม รณ* ง ธ* มิ โม มหิ”  ความ ฅาย เบ็่น 
ของ ธรรมดา  “ม รณ* ง อนฅี โค”  ไม่ มี ใคร จะพํ นความ คาย ไป ไค้  พ. ค. อ. 
สํงข์  ณ-บาง ชำ ง เบ็1 นผู้ป ระ พฤติ ดี  ท1 ง ทาง โลก และ ทาง ธรรม  ท่าน 
เคย กระทำ กวา มดี จน เบน เกียรติ ประ ว* คดี แค่ ราชิ นิ กุล  สกุล  ณ บาง ชำ ง 
มา แลว่ ใน อดีฅ  เบึน คิว อย่า งที่ดี  ซึ่ง บรรดา ลูก หลาน ควร พึง ปฏิบํ ค คาม 
รอย ของ ท่าน ต่อ ไป  ใน นาม ของ ลูก หลาน และ ญาติ ท1 ง หลาย  บรรดา ส่วน 
กุศล ที่ พวก เรา ทงห ลาย ไค้ ทำ มา แลํ วทํ้ง มวล ขอน อม อุทิศ  แด่ ท่าน  พ. ค. อ. 
สงฃ์  ณ บาง ชำ ง จง ไป เกิด ใน สุข คติ ภพ  และ สำ เรจ มรรค ผล นิพพาน 
คาม วคถุ ประสงค์ ของ ท่าน ทุก ประการ. 
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เมื่อ วน ที่  ๘ ธน วา คม  พ. ศ.  ๒๕๑0  ลูก ได้ ทราบ จาก คุณ พ่อ ว่า 

ไม่ สบาย  มี อาการ แน่น ทอง  และ ท่อง บวม เล็ก น้อย  และ ใน ว* นจ* นทร์ 
ที่  ๑๑  ธน วา คม  พ. ศ.  ๒๕๑0  ลูก ได้ พา คุณ พ่อ ไป ฅํรว จที่โ รง พยาบาล 

สิริ ราช  นาย แพทย์ ไค้ ทำ การ เจาะ เลือด และ ให้ ยา มา  แต่ อาการ ก็  ไม่ ทุเลา 
เพราะ คุณ พ่อ มี  โรค ประจำ ฅ* ว คือ  โรค เบา หวาน อยู่  ซึ่ง ทำ ให้ ลูก รู้สึก เบน 
ห่วง มาก  จึง ได้ ปรึกษา กบ นอ์ง ศรี สม วงศ์  'วร รณ สิลบื่ น ที่ ประจำ อยู่ ที่ 
โรง พยาบาล เด็ก ว่า ควร จะ ริก ษา คุณ พ่อ อย่าง ไร  ด้ง น* น่ใน ริน ที่  ๑๘ 


ธน วา คม  ควย ความ กรุณา ของ  น. พ.  ชนะ  แยม บุญ เรือง  หิว หน ไก อง 
อายุ ร กรรม  โรง พยาบาล พระ มงกุฎ  ไค้ จ* ด หาหิ อง พ* ก และ ริบ ด้ว่ คุณ พ่อ 
ไว้ เพื่อ ริก ษา  ณ ดึก ธน ริชศ์  อายุ ร กรรม  ซึ่ง ลูก และ หลาน ด้ง มี ความ หริ ง 
อยู่ เสมอ ว่า  คุณ พ่อ จะ ดอง หาย และ ไค้ กลบ บ ไน  เพราะ ปกคิ คุณ พ่อ มี 

ร่าง กาย แข็ง แรง ไ ปวด เบน ประจำ  เพื่อ ริก ษา ศีล และ เรียน ผี1 ก สมาธิ  ว* ด 
ที่ ไป  คือ  ว* ดม หา ธาฅ 


' เมื่อ คุณ พ่อ ไค้ เข ไร บ การ ริก ษา ใน โรง พยาบาล  ใน ชน แรก ร่าง กาย 
ก็ ยง แข็ง แรงอยู่  ลุก ขํ้นน่ ง เดิน! ค้  รบ ประทาน อาหาร ได้ ฅาม ปกติ  แต่ 
อาการ ท1 อง ที่ บวม ก็! โง ไม่ ยุบ  แต่ ต่อ มา รู้สึก ว่า คุณ พ่อ มี อาการ อ่อน เพลีย ลง 
แน่น ใน ทอง  ริบ ประ ทาน อาหาร ไค้ เล็ก นอ ย รู้สึก เหนื่อย  แต่ กำ ลง ใจ ของ 
คุณ พ่อ ด้ง ดี มาก  ด้ง พูด คุย กบ ลูก หลาน ที่ ไป เผา อาการ อยู่ ทุกวน ว่า  พ่อ 


ไม่ เบน ไร หรอก  ไค้ กล* บ่บ ไน แล้วจะ ค อง ทำ บุญ เลย ง พระ ล้ก  ๘0  อง ศ 

แต่ พอ เฃไ บี ใหม่ คง แต่ วน ที่  ๑ มก่ ราก ม ๒๕® ๑ เบน คน มา  อาการ ทรุค 
หน* กล ง คุณ พ่อ บอกว่า รู้สึก เหนื่อย เหลือ เกิน  อาหาร เหลว ก็ ร* บ่ ประทาน 
ไม่ ไค้  ไค้ ทีล  ะชํอ น ๒ ช่อน  เบน นาๆ  เช่น  นา ล้ม กน  องุ่น  ๒ ผล  ต่อ มา 
ทอง คุณ พ่อ แข็ง  และ บวม ขํ้น แน่น หนา อก  นาย แพทย์ ไค้ ร, กษา โกย ให้ 
อ๊อก ซิเ ย่น  และ ใช้ สาย ยาง ค กนํ้า และ ลม จากกระเพาะ  นอก จาก นื่ยํง ให้ 
นา เกลือ  เพราะ ใน ระยะ หล' งๆ  รบ ประทาน อาหาร ไม่ ไค้ เลย 

ต่อ มา เมื่อ ว* นที่  ๙ มกราคม  อา การท รุก หน* ก มาก  ( เขา ขน, โก ม้า) 
มี อาการ กระวน กระวาย นอน ไม่ หล* บ กระหาย น1 า แต่ ก็ คม ไม่ ไค้ เพราะ ทำ 
ให้ ท อง อึก  ลูก ย ไ) จำ ไค้  คุณ พ่อ นอน บ่น  หิว นา' จริง  อยาก กิน น ไล้ ก ๑ ข ว. ค 
ใหญ่  แต่  สติ ก็  ย* ง์ดี  อยู่  ใน ระยะ วไา .ที่'©  ๐ คุณ พ่อ มี อาการ เจ็บ ใน ทอง เพ็่ ม' 
ข็น มา  และ ล้น กฅ เห็น ว่า มี เลือด และ นไไ หลอ อก มา จากกระเพาะ  แต่ ถึง 


กระ น นใน ท่า มก ลาง ลูก และ หลาน  คุณ พ่อ ก็ ย* งสฅิ ดี อยู่  เล่า ให้ พง ว่า  นอน 
หล* บ่ และ ผน' ไป  มี รถ มาร* บ่  และ กอก ไม้ สวยๆ  เต็ม ไป หมด  และ เห็น พระ 
ว่า ท่าน จะ มา ช่วย ไม่ ให้ เจ็บ ทรมาน  และ ใน ตอน เย็น ของ วน ที่  ๑®  มก ราก ม- 
นน เอง  เวลา  ๑๘. ๔๕  น.  เบน เวลา พลบ คำ  คุณ พ่อ ที่ เคารพ ร* ก ของ ลุก 
ก็ ไค้ จาก ไป อย่าง ไม่ มี ว* นก ล’ บ่ เสีย แล้ว ดวย อาการ สงบ 


การ จาก ไป อย่าง ไม่ มี วน กล* บ่ ของ คุณ พ่อ  - แม้' จ่ะเ บน' ไป ตาม กฎ 

ธรรมชาติ  แต่ ก็ ย* งก วาม เศร ไ โศก อย่าง สุด ซึ่ง ใน ชีวิฅ ของ ลูก  ๆ และ 

หลานๆ  ซึ่ง ไม่ มี ความ เศ รา โศก ใด ใน ชีวิฅ จะ เทียบ เท่า  สีงใ กที่ เกิด มา แล้ว 
สีง น* นิ ย่อม มี การ แค ก ด* บ่ ตาม กฎ แห่ง กรรม  สีงที่ เหลือ คือ กรรมดี และ กรรม 


(©๓) 

ช' ว คุณ พ่อ ของ ลูก เหลือ ไว้ แค่ กร: มดี  ซึ่ง ผง ใจ ลูก ให้ ระลึก ถึง เสมอ 

คุณ พ่อ ได้ เมฅ คา ให้ กวา ม ริก  ความ ห่วงใย  ให้ การ ศึกษา  จน ลูก สามารถ 
เลียง คน ได้ คาม สมควร แห่ง 1 ฐานะ  ความ ห่วงใย  ความ ริก  ของ คุณ พ่อ 
ยงฅ รึง ฅาฅ รึง ใจ ลูก เบน นิจ  ลูก รู้สึก ว่า ยิง ไม่ ได้ ทคแ .ทน คุณ ไค้ เพียง พอ 

คุณ พ่อ ก็ ได้ จาก ลูก ไป เสีย แลํวิ อย่าง ไม่ มีว่น กลบ  อน, กรรมดี ของ คุณ พ่อ มิ 
ได้ ปรากฏ เฉพาะ ลูก ของ คุณ พ่อ เท่า นํ้นํ้  คุณ พ่อ เม ฅฅา กรุณา  โอบ ออม 

อารี  ท่อ ญาคิ พี่ น อง และ หลาน  ๆ โค ย ท' ว ใ ป 


พระ คุณ ของ คุณ พ่อ ลูก ไม่ สามารถ พรรณนา ได้ หมค  แท่ ก็ ยิง ผั่งจิ ค ใจ 
ลูกๆ ทุก กน อยู่  และ ลูก ขอน อม' จิฅ อธิษฐาน ขอ อำนาจ คุณ พระ ศรี ร* ทน กร ไ) 
และ ส์ง ศ* กที่สิ ทธ ใน สากล โลก  รวม ท1 ง กุศล ผล บุญ ใน ทุก วิถี ทาง ที่บร ร คา 

ลูก  ๆ และ คุณ แม่ ได้ บำเพ็ญ มา  และ ที่ จะ บำเพ็ญ ท่อ ไป  จง คล บน ทา ล ให้ 
ทวง วิญญาณ ของ คุณ พ่อ ไค้ ไป สู่ สุข กทิ ใน สม ปราย ภพ ควย เทอญ.  ‘ 

ด้วย ความ รัก และ อาลัย จาก ลูก 

อร่าม คร่  หุ ตาย น (ณ  บาง ชำ ง) 

๓ ม. ค.  ๒๕๑๑ 
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คา นา 


คุณ อร่าม ศรี  หุฅา ยน  ซึง เบ็1 นบุค รีฃ อง  พ.?!. อ.  ล้งข์  ณ บาง ซาง 
ได้ มา ข ณ รอง ทีฃา พ เจา เขียน  เพื่อ นำ ไป พิมพ์ แจก ใน งานพระ ราช ทาน 

เพลิง ศพ บิ คา  ซึ่ง ไค้ ถึง แก่ กรรม ไป เมื่อ ว ไ, เที่  ๑©  มกราคม  ๒๕®®  การ 
ที คุณ อร่าม ศรี ได้ มา เจาะจง ขอ เรื่อง จาก ขำ พ เจ่า  ก็ เพราะ ใน ระหว่าง ที่ 

พ. ฅ. อ.  สงฃ  ย ไ) มี ชีวิต อยู่ น1 น ได้ มา พง การ บรรยาย ธรรม เบ็่น ประจำ ที่ 
แผนก ธรรม วิ จ* ย ของมหา จุฬาลงกรณ์ ราช วิทยา ล้ย  ว ไ) มหาธาตุ  ทุก กร1 ง 
ที่ ขำ พ เจ่า ไป บรรยาย ที่นี่  ไค้ พบ ทานอยู่ เสมอ ทุก อา ทิฅย์  พึ่ง จะ มา หาย หนา 
ไป ก่อน หนำ ถึง แก่ กรรม ประมาณ ส" ก ๓ อาทิ ฅย์เ ท่าน8 น,  พอ มาทราบ ข่าว 
จาก คุณ อร่าม ศรี  ซึ่ง มา หา ขำ พ เจ่า ที่ ป้าน  ก็ รู้สึก ใจ หาย  เพราะ ยง จำ หนำ 
ไค้ อย่าง แม่น ยำ  แคุะ เห็น กน อยู่ บ่อ' ยๆ  เบน เ 7 ลา หลาย บ แฅ่ก็ รู้สึก คีใจ 
ที่ ได้ ทราม จาก คุณ อร่าม ศรี ว่า  คุณ พ่อ มี สฅิคี มาก จน กระทิง ถึง วินาที 

สุ ค ป้าย ที่ คบ จิ?!  และ จาก ขํอล้ ง เกฅ ที่ คุณ อร่าม ศรี เล่า' ให้ พง ว่า  ก่อน หนำ 
จะ สนใจ น8 นไม่ หลง ลืม เลย  จำ ทุก คน ที่ ไป เยี่ยม ไค้  แค่ แล’' วิ ใน บาง กร ง คุณ 
อร่าม ศรี บอกว่า  ไม่ ทราบ ว่า คุณ พ่อ พูคก่ บ ใคร  ซึง' ไม่ มี?! วิ ฅน อยู่' ใน ที่ น! นํ 
ขำ พ เจ่า, จึง รู้ ว่า นํใ, เไม่ ใช่ เบน การ เพ อ เพราะ ถา เพ อ แล้วจะ จำ คน ใน โลก 

นไม่ ไค้  การ พุด กบ บุคคล ที่ ไม่ เห็น ค่วด น สำ หรบ คน ที่ มืสดิ ดิน น แส คง ว่า 
ผู้ที่กำล้ ง- จะ? าา ย’ ไค้ เห็น โอปปาติกะ  ดาม หล้ก ที่ ใน ค่มภี ร กล่าว ไว้ ว่า  “เบน 
ธรรมดา ของ คน ที่ กำ ล*’ ง จะ ฅาย  เมือ ลม ฅาก จะ เห น โลก นี  เมือ หล้ป้ ฅาก จะ 
เห็น ปรโลก,,  แค่ บาง กน อาจ จะ เห น โอ ป ปา ดิก ะ ป้า ที ลืม ดา อยู่ ก็มี 


เรื่อง ที่ ขา พ เจ, าจ้ ค ให้ ไป น เบน เรื่อง ที่ เกย นำ ลง' 1 น หน" งสึอ วิญญาณ 
ฉบบ บี!  ๒๕๐๙  และ ที่ เลือก เอา เรื่อง ประเภท น ก็ เพราะ ผู้ ฅาย สนใจ ใน 
เรื่อง การ น’ ง สมาธิ และ เจริญ วิบส ส นา มาก  และ เบ็่น คน ที่ เชื่อ และ เข ที่! จ 

ใน เรือง โอปปาติกะ เบน อย่า งคี  เบน กน ที่ เชื่อ ว่า  “ฅา ยแที่ วจะ ที่ อง เกิค 

และ เชื่อ ว่า ทุก คน จะ ที่ อง เบน ไป ฅาม กฎ ของ กรรม,, 

ที่ วย อานิสงส์ ที่' ไค้ ศึกษา และ ปฎิบ้ ติ มา เบน อย่า งตี เช่น น จง ทำ 

ให้  พ. ต. อ.  ที่งฃ์  ไม่ ค่อย ไค้ ร’ บ การ ทรมาน ใน เรื่อง ความ เจ็บ บวย และ มี สติ 
ตี มาก ใน เวลา จะ ตาย  ซึ่ง เบ็่น การ แน่ นอน ว่า  พ. ต. อ.  ที่งฃ์  ไค้ ไป สู่ สุคติ 
สม ที่ บ ความ ตีที่ ไค้ ทำ ไว้  ฃที่พ เจ ที่ รู้สึก อนุโมทนา ใน การ กุศล ที่ ท่าน ไค้ ทำ ไว้ 
และ ขอ ให้ วิญญาณ ของ ท่าน จง ประสบ แต่ ความ สุข และ ความ เจริญ ยึง  ๆ ขน 
ใน ที่ ม ปราย ภพ. 


พร  ร, ตน สุวรรณ 

๑ ก. พ.  ๒๕®  ๑ 

สำ นไา คน ควที่ ท ไง วิญญาณ 

๔๙ / ๓ ถนน สามเสน  บาง ลำ ภู 
กรุง เทพฯ  ๒ โทร.  ๘๑๗๖๔๙ 


สมาธิ และ' วิ' บสส นา 

ใน ชีวิต ปร  ะ: จำ ว, น 


* . I 

วิธี เฟ้ม พูแ สมรรถภาพ ให้ แก่ สมอง 


คน ส่วน มาก ไม่ ค่อย จะ รู้สึก ว่า  ความ ทุก ฃ' ใน ทาง จตใ ปีห เกิด ฃน 
แต่ ละ บ ณะ นน  คอย าฬิษ  ส่วน ความ ทุกข์ ใน ทาง ร่าง กาย ที่เกิ ค จาก การ 
ฅรา กฅ รำ ทำ งาน  หรือ เกิด จาก ความ เจ็บ บ่1 วยก็ ดาม  โก้ หาก ไม่ เบ็่น เหฅุ 
ให้ เกิค ทุกข์ ทาง ใจ  ม่นก็ จะ ไม่ สู้ จะ มีผิล รก้ย แรง อะไร น' กิ  ถึง แม้ จะ เบ็่น 

ความ ทุกข์ ทรมานอย่าง แสน สา ห ไฟ นก็มี อยู่ เพียง1 ช"1 วิ ระยะ หนึ่ง เท่า น* น จะ 
ไม่ มี ผล ยืคเ ยอ เหมือน กบ ความ ทุกข์ ใน ทาง จิฅ ใจ  ทํ้ งํ้นํ้  ก็ เพราะ ความ 


ทุกข์ ใน ทาง จิฅ ใจ  เช่น  ความ ทุกข์ โท มน' ส หรือ ความ กลัด กลุ้ม ที่ เกิด พริ อม 
กบ ความ โกรธ  ความ เศร ก้โ ศก เสียใจ ที่เกิ ค จาก ความ ผิด หวง  ความ ทุกข์ 
ต่างๆ  เหล่า น เม อม* น เกิด ขนแลว  ม* นก่อ ให้ เกิด วิบาก ขน ใน ส* น ตาน 
บาง ครํ้ง ที่ ความ ทุกข์ เหล่า น หาย ไป  เพราะ อา ศ' ย การ เปลี่ยน อารมณ์ หรือ 
การ พก ผ่อน หย่อน ใจ ก็ ไม่ ใช่ หมาย ความ ว่า  ความ ทุกฃ่ เหล่า นม น จะ 

เล่อ นห ใย ไป จาก จิต ใจ  ตรง กน ฃำม ม* นก ล* บ เข’ าไป ผง อยู่ ข วิง ใน  กลก้ ยๆ 
ก' บก น บาง กน ที่เบ็่ น แผล' ซึง เมือ มอง ดู ภาย นอก ปาก แผล บิด สนิท  แต่ ขาง 
ใน เบน หนอง  ความ ทุกข์ ใน ทาง จิฅ ใจ ก็ เช่น เดียว กน  ขอ ให้ พยายาม 

พิจารณา ให้ ละเอียด  ความ ทุกข์ เหล่า นเบี น เจ ฅสิก  กล่าว คือ เบน คุณ 

สม บ* ฅขอ งจิฅ ใจ  เพราะ ฉะ น' น ความ ทุกฃ ใน ทาง จต ใจ ถา เกด บอ ยๆ 


1*3 

กีห มาย กวา ม ถึง ว่า  ภาย ใน จิต ใจ จะ มาก ไป ดวย พษ แห่ง  ความ ทุกฃ 

เห ลานี  ผล ที่ ไค้ร่ บ่ ซึ่ง กน ส่วน มาก เกือบ จะ นึก ไม่ ถึง เลย  ก็ คือ:— 

สมรรถภาพ ขอ* ลม อ;) ค่อย  ๆ เส อม ล* ไป เบน ลำดับ  ชิ* ใน เม อ 
เบน มาก แล้ว  ก็่จะ ทำ ให้ คนๆ  นั้น ม่อา การ ปวด ครบ ะอยู เสมอ  รก บา 
ทา* ยา ไม่ ม ทา* หาย  นอก จาก จะ บรรเทา หรือ ระ* บ ได เพ ย* ขวค รา' ร 

เท่า นั้น  นอก จาก นยั* ทำ ไห้ ความ จำ  ความ คิด อ่าน  การ ดัด สิน ใจ  เส อม 
ล* ไป ด้วย  คนท่ เบน มาก จะ ทำ ให้ ขาด ความ เชอ มั่น ใน ดัวเ อ*  ทำ ให้ เกิด 
ความ หวาด ระแ ว* อยูต ลอด เวลา  ไม่ ว่า จะ ทำ อะไร ไม่ ม่ค วาม แน่ ใจ สัก 

อ ยา*  ผล ร้า ยอน  ๆ ท จะ ติดตาม มา ยั* ม อก  เข่น  โรค หัวใจ  โรค 

เกย ว กับ กระเพาะ และ ลำ ไสิ  อย่า* น เบน ดัน 

โรค ภํย ไข้ เจ็บ อิน ใด ที่มี สาเหตุ มา จาก ทาง จิก ใจ เซ่น น การ รก ษา 
ทาง ยา ไม่ ว่า จะคื วิเศษ ฟ้า แค่ ไหน  ก็ จะ ไม่ มี ทาง หาย โดย เด็ก ขาก  ใช่ แต่ 

เท่า น1 น ความ ทุก ฃใน ทาง จิต ใจ ทีม, น สะสมอยู่ ป้า ง ใน นืยํง จะ มี ผล 

สืบ เนือง ไป ถึง ชาติ หนา  กล่าว คือ  หำ ให้ เบึน คน มี สมรรถ ภาษ ใน หาง 
สมอง อ่อนแอ มา ตง แต่ เจิด  ซึง ผล ที่ ว่านึ ยาก ที่ ใคร จะ มอง เห็น  แต่ ม, น 
ก็เบ็่ นความ จริง ทุก ประการ 

ข้าพเจ้า เกย เขา สมาธิ  พิจารณา ถึง โทษ แห่ง ความ ทุกข์ ใน ทาง จิฅ ใจ 
บ่อย  ๆ และ ยี่งพิ จาร ณายิ งม อง เห่ น ซก ฃึน ทุก ท มน เบ็่น ภย ร่าย กา จอ ย่าง 
ยง  ถา จะ พู กว่า  ความ ทุกข์ ใน ทาง จิก ใจ ที่เกิ คฃํ้น บ่อย  ๆ นน จะ ทำ ให้ เบน 
โรค มะเร็ง ใน ทาง จิก  กคู เหมือน จะ ไม่ ผิด  ฟ้วย เหตุ นื ข้าพเจ้า จึง รู้สึก เห็น 


เบน ความ จา เบน ท จะ ดอง ย-เส งเร องน้ บอ ย ๆ 
เห็น ภยฃ อง ความ ทุกข์ ประ I ภ ทน 


เพ อก น ท ง หลาย จะ 


รส ก 


ข 


ฃาพ เจา คิด ว่า  ใคร กิฅา ม ล้า หากว่า  ลง ไค้ เห็น โทษ  ของ  กวา ม ทุกข์ 
ใน ทาง จิฅ ใจ กง ที กล่าว มา แล้ว  จะ ไม่ มี ใคร เลย ที่ จะ ไม่ สนใจ เรื่อง สมาธิ  ทงํ๋ 
นก เพราะ การ ที จะ ชำระ ล้าง ความ ทุกข์ ใน ทาง วิล้ [ธุที่ มิ' น ผง อยู่ ใน ล้น ดาน นึ่ 
เรา ไม่ มี ทา งอ นที จะ แก้ไข ได้ ง่าย  วิธี แก้ไข ที่ ได้ ผล มี อยู่ วิธี เดียว เท่า น8 น 

คือ ตอง พยายาม หม่น ผีก สมาธิ อยู่ เสมอ  และ จะ ล้อ ง ผก ไป จน กระ ท* งทำ ให้ 
จิต ใจ เกิด ความ สุข สงบ เยือก เย็น มีบดิ และ สุข เกิด ข์นเ สมอ ใน ขณะ ที่ ใจ เบน 
สมาธิ  เพรา ะล้ว ยา ที่ จะ เข ไ ไป แก้ ความ ทุกข์ ที่มิน ผง รากอยู่ ใน ล้น ดาน มี อยู่ 
อย่าง เคียว ที่มีป ระ สิทธิ ภาพ แน่ นอน  คือ  ความ สงบ  หรือ บี่ฅิแ ละ สุฃที่ 

เกิด จาก สมาธิ เท่า น1 น,  การ ใช้ เหตุผล ดาม แบบ ธรรมดา  แม้ ว่า จะ น่า พง 
หรือ เห็น ค, วย เพียง ใด กิ ดาม  แด่ เหตุผล ที่ ว่าน กิ ไม่ อาจ ที่ จะ เขา ไป แก้ ถึง 

ความ ทุกข์ ที่ ผง อยู่ ข ไง ใน ได้ล้ วย  เห ตุน ใน เวลา ที่ ใคร มี ความ ทุกข์ เกิด ขน 
แล้ว  มี ใคร มา ปลอบ โยน  แม้ ว่า จะ ท่า ให้ ความ ทุกข์ อนน่ นก ลายลง ได้ บ ไง 
แด่ มน กิจ ะมี ผล คล้ายๆ  ก* บ การ ร* บ ประทาน ยา ระ ง* บ ประสาท เท่า น1 น เพราะ 
ฉะ น น ข ไพ เล้า จึง กล่าว ว่า  วิธี ร* กษา หรือ วิธี แก้ ความ ทุกข์ ที่ มน ผง อยู่ ใน ใจ 
มี อยู่ วิธี เดียว ที่ จะ ได้ ผล แน่ นอน  คือ การ ผก สมาธิ  และ ดอง ผก' ไป, ให้ ถึง ขน 
ที่มีก วาม สงบ เกิด ขน  มีบีฅ และ สุข เกิด ขน 


ข ไพ เล้า ขอ ยํ้าอี กก รํ้งห นึ่ง ว่า  ความ ทุกข์ ใน ทาง จิต ใจ  มี ผล คล้ายๆ 
กบ มี เชอ โรค เข ไส่ ร่าง กาย  ซึง ใน ระยะ แรก  ๆ ก นๆ  นน จะ ยง ไม่ เกิด การ 
เจ็บ บ่1 วย  ล้อ เมื่อ ที่ง ไว้ นานๆ  ความ เจ็บ บ่1 วย จึง จะ!, กิค ขน  ใน ท่าน อง 


เดียว กน  ความ ทุกข์ ใน ทาง จิต ใจ ที่เกิ คฃํ้น เพราะ กวา มผิก หวง  หรือ เพราะ 
อะไร ก็ ตาม  มน คือ เชอ โรค ใน ทาง จิต ใจ  ซึ่ง มี ผล อย่าง ไร  ขำ พ เ จำ' ไค้ กล่าว 
มา แล ว แค่ อย่าง ไร ก็ คาม  ปุถุชน ท' ว' ไป  จะ ไม่ ให้ ความ ทุกข์ ใน ทาง จิต ใจ 
เกิค ฃนน น ย่อม เบ็่น ไป ไม่ ไค้  ท1 งํ้นํ้ เพราะ ความ ตาน ทาน ค่อค วาม ทุกฃ 

ประ เภท นีมี นอ ย คน ที่ จะ มี ความ คาน ทาน ค่อก วาม ทุกข์ ใน ทาง จิต ใจ  จะ 


ฅํอง .หม่น ผก สมาธิ ไว้ เสมอ 


พระ พุทธ เ' จำ ไค้ ฅรืส ไว้ ว่า  มค คาน ฎฐง คโก เส ฎโฐ  แปล ว่า 

บรรดา ทาง ที่ V 3 หลาย  ทา งม องค์  ๘ เมน ทาง ประเสริฐ สุด  ขอน หมาย 
ความ ว่า  วิธี คำ เนิน ชีวิต หรือ วิธี แก้ บญ หา เพื่อ ที่ จะ ฃจํด ความ ทุกข์ ค่าง  ๆ 
นน ไม่ มี ทาง ใค ที่' จะ ประเสริ^ เท่า ก* บ ทาง มี องค์  ๘ ขำ พเ จำ อยาก จะ ให้ ท่าน 
ผู้ อ่าน จำขํ อก วาม อ* นน ไว้ ให้ แม่น  เพราะ ต่อ ไป นานๆ  จะ ทำ ให้ ท่าน เห็น 
ความ จริง' ใน เรื่อง น์ลึก ซึ่ง ขน' โค ย ลาด บ ซึ่ง จะ เบน ประโยชน์ อย่าง ยึ๋งใ น การ 
ประคบ ประคอง ให้ เรา คำ เนิน ชีวิค ไป ใน ทาง ที่ ถูก ไค้ คลอ ค ไป  ที่ง ใน ชีวิต 


น์ และ ชีวิต หนำ 

มรรค ม องค์  ๘ ก็ คือ 
๑.  สัมมา ทิฎฐิ  ความ เห็่น ชอบ 
๒.  สัมมา สังสั ป ปะ  ความ ดำริ ชอบ 
๓.  สัมมา วาจา  พูด ชอบ 
๔.  สัมมา สัมมั น ตะ  ทำ ชอบ 
๔.  สัมมา อา ชวะ  อา ชพช อบ 
๖.  สมมา วายามะ  พยายาม ชอบ 


ฟ้.  ส้ม มา สติ  ระ ลกช อบ 
๘.  ส้ม มาสมา ธ สมา ธ, ชอบ 

โป รอ สง เกฅ ว่า  วิธิดำเน นชวิ ตเ พอ ความ พไา ทุก ฃนี  จะ ตอง 

เริม ต* นดํว ย กา รม ความ เห็น' ชอบ  และ ลง ทาย ด5, วย สมาธิ ชอบ  ขอน 

หมาย กวา ม ว่า  การที่ เรา จะ แก้ไข บ ญ ห' าฅ่า งๆ  ที่ ก่อ ให้ เกิด ความ ทุกข์  หรือ 
ความ ยุ่ง ยาก ใน ชีวิต ประจำ ว* นนน  หล, ก สำ คไ ฃอ้น หนึ่ง ก็ คือ จะ ต อง มี ท* ศ นะ 
อ้น ถูก ต้อง  เรื่อง ทศ นะ ที่ ถูก ส้อง นเบ็่ น เรื่อง ใหญ่  แค่ ถึง อย่าง ไร ก็ คาม 

ส้า หากว่า เรา มีก วาม สำนึก อยู่ เสมอ ว่า  ส้น เหตุ แห่ง ความ ทุกข์ อยู่ ที่ อวิชชา 
ส้ณ หา  อุปาทาน  และ กรรม  คราบ ใด ที่ เรา ยง รู้สึก เซ่น นอ ยู่  ท* ศ นะ' ใน การ 
คำ เนิน ชีวิต ก็ส้ง น บ ว่า ถูก ส้อง  แค่ ล่า หาก เมื่อ' ใคเ กิ ค’ ไป เ ขำ' ใจ' ว่า  ส้น เหตุ 
แห่ง ความ ทุกข์ อยู่ ที่ เรื่อง อื่น  เซ่น  อยู่ ที่ ความ ยาก จน  ความ เจ็บ บาย  หรือ 
อะไร ก็ คาม  น’ น หมาย ความ ว่า ท* ศนะ ของ เรา ได้ ผิด ไป จาก ความ เบ็่น จริง 

แส้ ว และ การที่ จะ แก้ไข ท’ ศนะ ที่ ผิด เหล่า นที่ จะ ได้ ผล จริง  ๆ ก็มี อยู่ ทาง 

เคียว  คือ การทำ สมาธิ  ท1 งํ้น เพราะ ส้าพ เส้า เคย ค1 งส้อ ส้งเ กฅ มา นาน แส้ ว ว่า 
บาง กน ทํ้งที่ ได้ เรียน พระ พุทธ ศาสนา มา มาก  เคย สอน คน มา ก็ มาก  แค่ 
ส่วน ใจ จริง ย* งก ง เส้า ใจ ว่า  เรื่อง เงิน  เรื่อง อำนาจ  เรื่อง ยศ  เบ็่น สึงสำอ้ญ่ 
ยง ก' ว่า อะไร ท งหม ค ถึง แม้ ปาก จะ พูด ว่า ถึง เหล่า นํ้ไม่ สำ ค* ญก็ ตาม  แค่ จาก 
การ คำ เนิน ชีวิต ทำ ให้ รู้ ว่า บุคคล เหล่า นํ้เส้ าไม่ ถึง ความ หมาย ของ อริ ย ส* จ 
เพราะ ฉะ น น ส้าพ เส้า จึง กส้เ พูด ว่า  การทำ ท* ศนะ ให้ ถูก ส้อง น นมี อยู่ 

ทาง เคียว จริงๆ  คือ การ ผีก สมาธิ  และ เรื่อง นพ ระ พุทธ เส้า ก็ ได้ ฅร* ส แส้ ว ว่า 
สมา หิโต  ภิกฺซ เว  ย ถา ภูต0  ป ซา นา ติ  แปล ว่า  ภิกษุ ทง็ หลาย  ผู้ม 


๖ 

จิต ต2 งม \ แบน สมาธิ ย่อม รู้ แจ ไเ คาม ความ เบน จริง  ท1 งนึ่ก็ เพราะ ใน ขณะ 
ที่จิฅ สงบ เบน สมาธิ น1 น จิต ใจ มี ความ สุข  มี ความ เบิก บาน  และ มี ความ 

กิดคื  ๆ เกิค ฃํ้นเ สมอ  ทำ ให้ รู้ แท่ง ตาม ความ เบน จริง ว่า  อะไร ผิด  อะไร ถูก 
อะไร ควร  อะไร ไม่ ควร 


ขอ ให้ ท่าน ผู้ อ่าน ไค้ โปรด พิจารณา อีก ค รง หนึ่ง ว่า  ทาง แห่ง ความ 
พํนทุ กฃ์ที่ ได้ ผล อย่าง แน่ นอน น็ นม อยู่ ทาง เด ยว  คือ  มรรค ม องค์  ๘ 
และ ใน เรื่อง มรรค นึ่  หล' โก สำ ก' ญอน หนึ่ง ที่' จะ ท่อง มี  ก็ คือ  คอ งม ทิศ นะ 

ที่ ถูก ต, อง  และ ทิศ นะ ที่ ถูก ติ, อง น2 น จะ มได้ กีด' อเ มอม สมาธิ  จาก 

หล* กน  บาง ที จะ ทำ ให้ ท่าน ผู้ อ่าน บาง คน เกิค นึก ขน ไค้ ว่า  วิธี ดำเนิน ชีวิฅ ที่ 
ตน เอง ไค้ ทำ อยู่ นน  ม* นน่า จะ ท่อง มี อะไร ผิด สก อย่าง  เพราะ เงิน ก็มี 
แท่ ว ชื่อ เสีย งก็มี แท่ ว ความ สะดวก ความ สบาย ก็มี แท่ ว แต่ ทำไม  ใน ใจ 


จึง ท่อง ยิง มี ความ : วิตก ท่งว ล อยู่ เสมอ  ความ ทุกข์ ใน ทาง จิต ใจ ย* งก งมี อยู่ 

เรือ ย ๆ มน น่า จะ มีอะ  ไร ผิด สก อย่าง ใน การ ดำเนิน ชีวิต  ท่า ผู้ ใด รู้สึก เช่น นึ่ 
และ ท่า มี ความ รู้ ใน เรื่อง มรรค มี องค์  ๘ ก็ อาจ จะ นึก ขน มา ไค้ ว่า อาจ จะ เบ็่น 
เพราะ ท่ศ นะ ใน การ ดำเนิน ชีวิต ย่งิ ไม่ ถูก และ สมาธิ ก็ ย* ง ไม่ มี  ท่า หาก ท่าน ผู้ 
ใด เกิด ความ รู้สึก ฃํ้น มา อย่าง นํ้ท่ว ย ความ จริง ใจ  ก็ นบ ว่า ท่าน ผู้นน เบน กน 
มี บุญ ไม่ ใช่ นอ ย เลย'  เพราะ คน สม* ยบจ จุบ นที่จ ะมีค วาม รู้สึก เกิด ฃํ้นเ ช่นนึ่ 
นํ้น หา ไค้ ยาก มาก  ส่วน กน ที่ ท่งมี อะไร ไม่ พอ ย* ง ทะเยอ ทะยาน ที่ จะ มี อย่าง 

น8 นอ ย่าง นึ่เกื อบ จะ ไม่ ท่อง พูด ถึง ก็ ไค้ ว่า  ท* ศ นะ ใน การ ดำเนิน ชีวิต ของ เขา 
จะ ไป มุ่ง อยู่ ที่ เรื่อง เงิน  เรื่อง ชื่อ เสียง  เรื่อง ว* ฅถุ อื่น  ๆ เบน การ ยาก มาก 
ที่ จะ มอง เห็น ว่า  วิธี ดำเนิน ชีวิต ที่ ถูก ท่อง นน  จะ ท่อง มี ส’' ม มา ทิฏฐิ และ มี 


0ไ) 

สมมา สมาธิ  นอก จากนก น ส่วน มาก ก่ง มี ความ เห็น ผิกอี กอ ย่าง  กล่าว คือ 
เขา ใจ กน ว่า คน ที่ มุ่ง ปฏิป ค ธรรม แค่ เบน ฆราวาส จะ ไป ทะเยอ ทะยาน หรือ 
ทิน รน ใน การ ประกอบ อาชีพ หรือ ใน กวา ม กาว หนา ค่าง  ๆ ใน ทาง โลก ไม่ ได้ 
เพราะ ม้นฃ้ ทิกน  อิน นเบ็่ น เรื่อง ที่ยํง เข็า ใจ ก่น ไม่ ได้  แค่ อย่าง ไร ก็ ฝา ม 

ขำ พ เจา ขอ ยืน ก่น ว่า  ถา เรา ศึกษา ธรรม ให้ ถูกค่ องเรา ก็ สามารถ ที่ จะ ก่าว 

หน้า ใน ทาง อาชีพ ใน ทาง การ งาน ไป พรื อม  ๆ กบ การ ป ฏิบํฅ ธรรม' ได้ 

I 

/ - ^ - 


เหตุ ไร คนส่ ใน มาก จึง ยืกศ มา ธ๊ไม่ ค่อย ไค้ 


ขา พ เจ้า เชื่อ ว่า คน ส่วน มาก ก็ รู้' ว่า การ ผก สมาธิ เบน เรื่อง สำ ก ญ เบน 
จิฅ บริหาร ที่ ควร จะ ช้อง ผึกอ ยู่ เสมอ  และ ข ไพ เจ ไ ก็ เชื่อ ว่า คน ส่วน มาก ไค้ 
ลอง ผึกคู แล่ ว แฅ่แ ลิว ก็ เลิก ก" น เสีย เบ็่น ส่วน มาก  เพราะ ผีก ไม่ ไค้ ผล  ทำ 
ให้ เกิค ความ เบื่อ  ใน ที่ สุด' จึง ค อง เลิก  บญ หา ช้อนึ ช้า พ เจ ไ ไค้ นำ มา ฃบกิ ค 
อยู่ เสมอ ว่า  จะ มี ทาง ใ คบ ไง ที่ จะ ทำ ให้ คน ท’ ว ๆ ไป ห* นมา สนใจ ผีก สมาธิ 

กน ให้ มาก  และ ให้ ไค้ ผล ฅาม สมควร ลิว ย ใน ที่สค แห่ง การวิ จ' ย ของ ช้า พ เจ ไ 
หล ไจ ากที่ ไค้ สอน มา เบน เวลา  ๖ บ เค็ม  ทำ ให้ มอง เห็น ทาง สว่าง สำ หริ บ 


คน ใน ยุค บจ จุบ ไาที่ จะ ผก สมาธิ ไค้ ง่าย  ๆ และ ไค้ ผล ลิว ย ซึง วิธี ที่ ว่า, แไค้ 
ผ่าน การท ค สอบ มา แล ไ เพราะ ฉะ น, น จึง แน่ ใจ ว่า ถไ ใคร สามารถ ปฏิบ 'ค 
การ คาม หลิ ก ลิง กล่าว มา แล่ วน ไค้  ผู้ น8 นก็ จะ สามารถ ผืก สมาธิ ไค้  และ 
ผึก ไม่ นาน เท่าไร  เขา ก็ จะ เห็น ประโยชน์ จน ถึง ก' บทำ ให้ ช้อง ผืก สมาธิ อยู่ 

เสมอ  เบน จิฅ บริหาร ประจำ ว' น 

ก่อน อื่น ขอ ให้ ท่าน นึก ถึง หล' ก ซึ่ง พระ สา รีบ ฅร ไค้ กล่าว ไว้ ว่า 

อก {เลศ รรผ ทุกอย่าง เบน อุปสรรค ฃอง สมาธิ  กำ ว่า อกุศล ใน ที่น  หมา?.] 
ถึง ความ ช่วทุ กอ ย่าง ที่ สะสม ไว้ ใน ใจ  เช่น  นิส ไ. เข เกียจ  ชอบ สร ไง วิมาน 
ใน อากาศ  ปล่อย ให้ จิก ใจ^ ง ซ่าน  ความ เห็น แก่ ช้ว  ความ ริษยา  ความ 


*3  ^ / 3 I ^ 


โลภ  อย่าง นเบ็่ นฅน  อกุศล ธรรม เหล่า นอน ที- จริง ก็มี ควย กิน ทุก คน 

ไม่ มาก ก็ นอ?]  แม้ ผู้' ที ไค้ ฌาน บาง ที อกุศล ธร รมเ ห ล่า น บางอย่าง ก็ ยํงมี อยู่ 
ใน สน คาน  แค่ เท่า ที พระ สา รี บุตร ไค้ กล่าว ว่า  อกุศล ธรรม ทุกอย่าง เบน 
อุป สร รก ของ สมาธิ  น” น หมา?] ถึง ว่า  กน ที่มีสํ น คาน ค่า  ใน จิต ใจ มี ความ 

ซ' ว มาก เกิน ไป  .ย่อม ไม่ อาจ' จะ ผีก สมาธิ ขน สูง' ใต้  แม้ แต่ สมาธิ ขน พํ้น  ๆ 
กี ยาก ที่ จะ  ผึก ไค้  เพราะ ฉะ น4 น ห ลไา ที่ สำ คไ บอน หนึ่ง  ที่ เรา จะ พึง ปฏิบํ ต 

เทือ แก้ อุปสรรค เหล่า น ก็กือ จะ ต่อ ง พยายาม แก้ไข สง ที่  ไม่คี บางอย่าง 

เสีย ก่อน 

การ แก้ นส ไ] ที่ ไม่ ดี  หรือ พูคอี กน ไ] หนึ่ง ว่า  การ ละ ความ ช็ว ใน 

สน คาน ออก จะ เบ็่น งาน ที่ ยาก มาก  แต่ ถึง กระ น1 น ถุ้า หาก ผ้ปฏิ บํฅต่ องการ 
ที่ จะ แก้ไข นิส ไ] ของ ฅว จริง  ๆ ก็เบ็่ นสีง ที่ ทำ ไค้  วิธ แก้ท่ ได้ ผล อย่าง แน่ 

นอน  ก็่คอ การ เขา สมาธิ สอน ต่วเ อง 


การ เฃำ สมาธิ สอน ต่วเ อง เย็น : วิธี ผึกที่ ง่าย ที่สุค และ จะ เห็น ผล' ไค้  ใน 
ไม่ ชำ  ถา หาก ผู้ปฏิ บํฅ ตง ใจ ที่ จะ แก้ นิส ไ] ของ ต่วเ อง จริง  ๆ หล ไา สำ ก” ญ 

ใน เรื่อง นึ่มีต่ งนึ่  คือ  ะ— 

๑.  ท่าน จ. ะ ต่อ งมีก วาม ตง ใจ อย่าง. แท้ จริง ที่ จะ แก้ นิสย ของ ต่วเ อง้ 
๒.  ท่าน' ใต้ แล เห็น' โทษ ของ กวา มชว น* น ๆ แล้ว 


หล’ ก สำ ก ไซ ส อง ประการ นึ่สำ ก ไซ มาก  ท่าน จะ ต่อ งมีห ลไา สองอย่าง 
นึ่ก่อ น ไม่ เช่น น่น  การ เขา สมาธิ สอน ต่ว่เ อง จะ ไม่  ไค้ ผล อะไร เลย  สมมติ 
ว่า ท่าน มี หล' ก สอง ประการ นี แล' ว สำ หรบ ใน ขน ต่อ ไป กกือ  ะ — 


๑ อ 


๓.  หา ที่ที่ส งบ พอ ที่ จะ หลบ มุม เพื่อ ท่า สมาธิ ไค้  กรน แล8 วก 

พยายาม ปฏิบ้ ติ คาม วิธี ของ อา นา ปาน สติ  กล่าว คือ  กำ หน คล ม หายใจ เช่า 
ออก คงที่ ไค้ เคย อธิบาย มา แล ว 

๔.  เมื่อ จิฅฃ อง ท่าน สงบ พอ สมควร  ซึ่ง หมาย ความ ว่า  สามารถ 
ที่ จะ ควบ คุม ให้ อยู่ กบ กำ ภาวนา  หรือ ให้ อยู่ กบ ช่อ ความ อ น ใดอํ น หนึ่ง โค ย 
เฉพาะ ไค้  และ พร, อม กิน น8 นก็มี สติ กำ กิ บอ ยู่ต่ว่ ย ทุก ขณะ  ฅ่อจ ากนึ่  ท่าน 
ก็ นึก หา กำ พูค หรือ คติ ธรรม อ' นใค อ* น หนึ่ง ที่ สามารถ จะ สอน ค* ว เอง ไค้  แต่ 
อย่าง ไร ก็ดี  ช่อ์ สำ ก* ญ ท่าน จะ ต่อ ง สอน ให้ ถูก จุค  คือ ให้ ตรง กิบนิ ส* ย่ที่ ไม่ ดี 
ที่ เรา ต่อ ง การ จะ แก้  และ ใน การ หา กำ พูค หรือ คติ ธรรม มา สอน ต่วิ เอง น1 น 
จะ ต่อ ง สง เกฅ ให้ ดี ว่า  เบน คำ. พูคที่ เรา เห้น ควย ทุก ประการ  และ ย็่งเ บน 
กำ ที่ คม มี ความ หมาย ลึก ซึ่ง มาก เท่า ใค  ก็ ยง ดีเ ท่าน1 ใ แ ท่าน จะ ต่อ ง พยายาม 
นึก ทบทวน อยู่ แต่ ใน ช่อ ความ ที่เบ็่ น เครื่อง สอน ต่วเ อง ซา แต่ วช่า อีก  จน 

กว่า จิฅ ใจ ของ ท่าน จะ สงบ  คคค วาม กิ คอ ย่าง อีน ไป ให้ หมค  และ พร, อม กิน, 
นํ้น  เมื่อ เรา ปล่อย วาง ความ กิ คอน น น ก็ ปรากฏ ว่า จิฅส งบ ไม่ นึก ถึง สึงอื่ น 
เลย  อย่าง นอ ยทุ  สก หนึ่ง นาที  หรือ กำ มาก เท่าไร ย่งดี  กำ ท่า ไค้ ถึง ขน นึ่ 
ก็ เบน อ้น แน่ นอน ว่า  นิ ส* ย ของ ท่าน เรืม เปลี่ยน แล่ ว และ กำ หาก นิ ส* ย่น8 น 
ไม่ หนา แน่น จน เกิน ไป  ใน ไม่ ชำ มน ก็ จะ หาย ไป 

อนึ่ง  ใน ระหว่าง ที่ ปล่อย วาง ความ กิคที่ เบ็่น เครื่อง สอน ต่วเ อง นึ่น่ 
ท่าน จะ ต่อ์ง อยู่ กบ ลม หายใจ  โค ย กำ หน คล ม เฉย  ๆ ไม่ ต่อ ง นึก อะไร ท8  สน 


เพียง แต่  ให้ มี สติ รู้สึก ถึง ลม ทุกระยะ ที่ ผ่าน เช่า ผ่านออก  และ ใน เมือ อยู่ กบ 
ลม หายใจ เบีน เวลา นาน พอ สมควร  ซึ่ง หมา ยก วาม ว่า  นาน เท่า ที่ สามารถ 
จะ ควบ คุม จิต ใจ ให้ อยู่ ก* บลม หายใจ ได้ อย่าง เดียว  โดย ไม่ มี ความ ลิต อย่าง 
อื่น  ซน มา เลย  ถา หาก, ท่าน ส่ง เ กฅ เห็น ว่า  จิต ไม่ ค่อย จะ อยู่ ใน ลม หายใจ 
ชก จะ คิด ถึง เรื่อง อื่น  เมื่อ เบน เช่น นึ่ก็ห ที เก ลไา ไป ใช้ กำ พูด ที่ เบน เครื่อง 

สอน ใจ ตน เอง อีก 

อนึ่ง  วิธี สอน' ใจ ติ วเ อง นึ่ไม่ จำ เบ็่น จะ ต้ อง' ใช้ ข่อ ความ อ" น ใด อ* น หนึ่ง 
โดย เฉพาะ ตลอด ไป  จะ ใช้ ซอ ความ หลาย  ๆ อย่าง ก็ ไค้  ที่งนึ่ สด แลํว แต่ 
ภาวะ ของ จิต ใจ ขณะ ติน ว่า จะ มีติว อย่า งอน ใด ให้ เรา ติ อง สอน  เช่น  สมมติ ว่า 
ใน ขณะ นึ่น เกิด ความ พุ้เง ซ่าน  เพราะ มี ความ อยาก ใน สึงใ ดส็ง หนึ่ง เกิด ขน 
เรา ก็ ถือ เอา เหตุการณ์ นึ่เบึ นติว อย่าง ที่ จะ สอน ท* นที  เช่น สอน ว่า  ใน 
ฃณะ น เบน เวลา ผก สมาธิ  ไม่ ใช่ เวลา ทจะ คิด กง เรือ งอน  ต* ณหา  คิอ 
ติ น เหตุ แห่ง ความ ทุกข์  การ ด* บติณ หา เสย ได้  คิอค วาม พน ทุกข์ 

อย่าง นึ่เบ นติน  ให้ ส* ง เกฅ ว่า การ สอน ติ ว เอง ที่ เหมาะ กบ เหตุ การ ณ์นึ่น  จะ 
ทำ ให้ ซึ่ง ใน หล ก ธรรม ย็ง ขน  เพราะ ใน ขณะ ที จิต ใจ เบน สมาธิ  จิต ใจ สงบ 
เย็น แจ่ม ใส  แต่ พอ ความ อยาก เกิด ฃํ้น  ความ วุ่นวาย  และ ความ เร่า ร่อน 

ก็ จะ เกิด ซน' ทํ นที  เพราะ ฉะ นน  เมือ เรา สอน ตวเ รา เอง ควย หล* กอ ริยส จ 

เช่น น1 น-  จึง ทำ ให้ ซึ่ง ถึง ฃอที่ ว่า  ติณ หา  คือ ติ น เหตุ แห่ง ความ ทุกข์  การ 
ติ บ ติณ หา เสย ได้  ก คือ ความ พน ทุกฃ 


I 
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อนึ่ง  จง ส' ง เกด ว่า  ควใ ม ชง ใน หล ไา ธรรม  ก็่คอ  ต ‘วิ บ ญญา ท 

คอ ยๆ เจ รญฃ น และ แจ่ม ใส ขน  บญญ าเบื่ นพํ้น ฐาน ที่ดี มาก  สำ หรบ 
การทำ สมาธิ  เพราะ ฉะ นน การ สอน ท่วิเ อง โดย วิธี ที่ จะ ทำ ให้ บผญ น กิดนี 
จึง เบน อุบาย ที่ ประเสริฐ มาก' 1 นอน ที่ จะทํ  า ให้' จิฅเ บน สมาธิ ง่าย ขน 

อนึ่ง อย่า ลืม ว่า  ท่าน จะ ท่อง พยายาม สอน ท่วิเ อง ทุกอย่าง  สุด แล ว 

แด่ ว่า อะไร ที่ ท่าน รู้สึก ท่วิ ว่า ยง ไม่ ดี  และ ท่อง การที่ จะ แก้  ท่าน ก็ ท่อง 

พยายาม หา คำ พูด มาส อนท่ วิ เอง ใน เรื่อ งนึ่  ให้ มาก ที่ สุด เท่า ที่ จะ เบน ไป ไค้ 

การ สอน ท่วิเ อง ท่วิย วิธี ทาง สมาธิ น1 น จะ ไม่ ทำ ให้ ท่วิเ อง เกิด ความ เบื่อ 

หน่าย  ถา หาก ทุกๆ  กร งํ้ที่ ทำ สมาธิ  จึฅส งบ  และ มี ความ รู้สึก สด ชื่น  โดย 

.ปก ฅิคน เรา  ท่า มี ใคร มาส อนท่ วิ เอง  เรา มก จะ ไม่ ค่อย ชอบ  และ ท่า ไค้ ยิน 
บ่อย  ๆ ก็ ยง จะ รำคาญ  ทำ ให้ เกิด ความ ท่าน ทาน  หรือ ความ คอ  ไม่ ยอม 
ป ฏิบ่ฅิ ดาม คำ สอน น1 น เลย  เพราะ ฉะ น8 น ท่าน จะ เห็น ว่า การ สอน คน เอง 
โดย วิธี ทาง สมา ธินึ่  เบื่น วิธี ที่ ประเสริฐ มาก  บื่ญ หา  หรือ อุปสรรค  ที่ คน 

ท1 ง หลาย รู้สึก ว่า  การทำ สมาธิ ยาก น8 นก็ จะ หมด ไป  ท่า หากว่า ท่าน เรืม ท่น่ 
ผี1 ก สมาธิ โดย วิธี นึ่  แด่ อย่าง ไร ก็คี  อ' นนึ่เ บื่น เบื่อ งท่น่ เท่า นึ่น  ส่วน 

ราย ละเอียด อย่าง อื่น ยง มี อก มาก  และ ขอ ไค้ โปรด จำ ไว้ ว่า คำ ภาวนา ที่ดี 

ใน การทำ สมาธิ  ก็ คือ คำ พูด ที่ สอน ท่วิเ อง  ซึ่ง เรา จะ ท่อง ทบทวน บ่อย  ๆ 
ซํ้าแท่ วิ ซ1 าอีก  จน กว่า จิด จะ สงบ ไม่ นก ถึง ส งอน เลย 

อนึ่ง  ท่านอย่า ลืม เบ็่ นอน ขาด ว่า  องค์ ของ สมา ธินึ่มี อยู่  ๕ อย่าง 

กอ  วิตก  วิจาร  บืติ  ส์ฃ  และ เอก คค ตา  วิด ก แปล ว่า นึก  วิจาร แปล ว่า 
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กิฅ.  กำ สอง กำนี โป ร คระ วง ใ ห้ดี  ไม่ ไค้ หมาย ถึง ความ วิฅก ก* งวล อย่าง ที่ 

กน ทิว! ป เขา ใจ  ผู้ที สามารถ นึก และ คิด อยู่ ใน เรื่อง  ๆ เคียว ไค้  คือ  ใน 

เร อง ที กำหนด เอา ไว้ โค ย ไม่ มี ความ กิ คอ ย่าง อม, แซ คเกิ ามๅ เลย  พร’ อม กิน 
น* น ไม่ ม ความ กง วล  ไม่ มี ความ เบ็่น ห่วง' ใน สง' โค  ๆ นิวรณ์ ท1 ง ๕ ไม่ เกิด 

เช่น  !ม่ มี ความ อยาก! นส็่ง ใด  ไม่ มี ความ ง่วง  ไม่ มี ความ ข เกียจ  ไม่ มี ความ 
ว้เง ซ่าน  อย่าง นีเบึ น คน  ผู้ที่ สามารถ จะ นึก และ กิค อยู่ ใน เรื่องๆ  เคียว ได้ 
ดง ที กล่าว มานี  จึง จะ เรียก ว่า มีวิ ดก  และ วิจาร และ มี เอก* คกฅ าที่เ บ็่น องค์ 
ของ สมาธิ  และ ใน เมือ ท่าน ทำ ไค้ อย่าง นีกีห มาย ความ ว่า ท่าน ไค้ องค์ ของ 

สมาธิ ไว้ ถึง  ๓ แล ว แต่ ถึง กระ นีน  ถา หาก บฅิแ ละ สุข ย* ง ไม่ เกิด  สมาธิ 
จะ แน่ว แน่ จริง  ๆ เบ็่น เวลา นาน  ๆ ย่อม เบน' ใ ป ไม่ ไค้  ต่อ' เมื่อ ใด บติแ ละ 
สุข เกิด ขน  จิฅ จึง จะ สามารถ เบน สมาธิ ไค้ ง่าย และ มน คง  และ อยู่ ไค้ นาน 
ควย  บญ หา ที่ ว่า ทำ อย่าง ไร บฅิแ ละ สฃ จึง จะ เกิด ขน  บญ หา นํ้เบ็่ น เรื่อง 
ใหญ่ มาก  ฃไพ่ เจ ไ ได้ เกย เขียน มาบ ไง แล่ วใน หน* งสือ วิญญาณ ฉบบ ก่อน  ๆ 
แต่ ล่า ผู้ ใด ดอง การท ราบ ราย ละเอียด  ล่อง อ่าน จาก หน* งสือ คู่ มือ การ ผึก 

อา นา ปาน สติ สมาธิ  สำ หริ บ ดอน น จะ ขอ พูด ไว้ เพียง แก่น ก่อน 


โดย ห ฅไา ธรรม ตา  ไค รก็่ ตาม ล่า สามารถ ทำ ไจ ใ หอ ย่กํบ ลม 


เกิด ขน อย่าง อ่อน  ๆ ถไบ ติ และ สุข ทว่า นีเกิ ด แล ว การท จะ ควบ คุม 

ธิฅใ ห เบน สมาธิ  ก็ กลาย เบน ของ ง่าย  หล' โก ล่า งๆ  ก่ง ที่ กล่าว มาน  ขำ พเ จำ 
เคย เขียน มา ย่าง แล่ ว ในฉ บ* บ ก่อน  ๆ สา เห ฅุที่ฅ่ อง นำ มา เขียน อีก ก็ เพราะ 
เบ็่น เรื่อง สำ ค* ญ เกรง ว่า ผู้ อ่าน จะ ไม่ ไป ทบทวน  เพราะ ฉะ นํ้น  จึง ตอง 

เอา มา เขียน อีก  และ เพื่อ จะ ขยาย ความ จาก เรื่อง ที่ เขียน มา แล่ ว ให้ พิสดาร 

ยง ขน อีก คิว ย 

ความ ทุก ช ใน หาง จิต' ใจ คือ ยา พิษ  ลำ หาก เกิด บ่อยๆ  พิษ เหล่ านี 
กีจะ สะสมมา กขีน ใน สน คาน  เหมือน ก บ คน ที่ รบ ประทาน อาหาร บางอย่าง 
หรือ ร* บ ประทาน ยา บางอย่าง  แล่ วมื พิษ ตก ล่างอยู่ ใน ร่าง กาย  ซึ่ง ใน เมื่อ 
พิษ นึ่มี มาก แล่ วก็ จะ ทำ ให้ เกิด โรค  และ ใน บาง กรณี ก็ อาจ ทำ ให้ ถึง ฅาย 
ได้  ข่อ นึ่ฉน ใด  คน ที่มีค วาม ทุกข์ ใน ทาง จิต ใจ เกิด ขน เสมอ  จะ ผืก สมาธิ 
ยาก มาก  เพราะ ถึง แม้ จิต จะ สงบ นง ได้ ช' ว ขณะ หนึ่ง  แต่ บีฅ และ สุข ก็ จะ 
ไม่ ยอม เกิด ฃํ้น เหมือน ก ไง คน ที่ กำ ล่ง เศร้า หรือ พื่น เสีย  ถึง แม้ จะ ดู ละคร  ดู 
ภาพ ยนตร์  ท5 งๆ  ที่ เรื่อง ก็ สนุก  ล่า เบน ใน เวลา อึ่น  ก็ คง จะ หิว เราะ มี ความ 
เบิก บานอย่าง เต็ม ที่  แต่ ใน ขณะ ที่ กำ ล่ง เศร้า  การ หิว เราะ  การ รืน เริง จะ 
ออก มา อย่าง ผืน  ")  หรือ บาง ทีก็หิ ว เราะ ไม่ ออก เลย  เล่น ไว้ แต่ ความ เศร้า 
ที่ กรอบ งำ อยู่ น นจะ ไม่ ใช่ ชนิด รุนแรง  การ เปลี่ยน อารมณ์ โดย วิธีนึ่  ก็ 

อาจ จะ ทำ ใล่ หาย ได้ อย่าง ปลิด ที่ง  เรื่อง ความ ทุกข์ ทาง จิต ใจ ที่ เกิด ขน เสมอ 
นึ่ขอ ให้ ระ ล่ง ให้ มาก  และ หาก ท่าน จะ นึก อยู่ บ่อยๆ  ว่า  กวา ม ทุกข์ ทาง จิต ใจ 
คือ ยา พิษ  ก็ อาจ จะ ช่วย ได้ มาก  เพราะ เหตุ ที่ ความ ทุกข์ ที่ สะสม ไว้ ใน ใจ เบน 
เครื่อง ข่ ค ขวาง' ไม่ ให้ บีฅิแ ละ สุข เกิด ขน  เพราะ ฉะ น น ท่าน ล่อง หา วิธี แก 


อย่า' 1ห้ มี ความ ทุกข์ ประเภท นิเ คิด ฃํ้นบ่ 01] ๆ เค้ก  ๆ ที่ยไ ไม่ ดอง ริบ ผิด ชอบ 
อะไร  และ ความ เบน อยู่ ก็ ปกติ ไม่ เดือด รอน จน เกิน ไป  และ เบ็่น คน มี 

นิ สยคี  เคก ประเภท นีผึ1 ก สมาธิ ง่าย  ผ้เ ใหญ่ ผึก ยาก ก็ เพราะ พน ข ไง ใน เสีย 
ยิง อายุ มาก ขน เท่า! ร และ ดำเนิน ชี วิด มา ใน ทาง ที่ ผิด ด็ว่ย  การ ผึ1 ก สมาธิ ก 
ยาก ขํ้นอี ก หลาย เท่า  แฅ่อ ย่าง’ ไร ก็ ตาม  คำ แนะ นำ ดง ฅ่อไ ปน อาจ จะ ช่วย 

แก้ บญ หา ใน เรื่อง เหล่า นิ ไค้ บ ไง 


สมมุติ ว่า  ท่าน มี ความ เสียใจ เกิด ขน เกือบ จะ ทุก กรง  ถ ไ หาก ของ 
ใช้  เงิน ทอง  หรือ อะไร ก็ ดาม ที่ ท่าน ริก เกิด เสีย หาย ขน มา  ใน กรณี 

อย่าง นิทาน จะฅิ อง มีหล้ ก ใน การ ระบาย อารมณ์  อย่า ให้ ความ ทุกข์ ใน เรื่อง 
เหล่า นิกร อบ ครอง จิฅ ใจ อยู่ ไค้ นาน  เช่น ควร จะ นึก อย่าง นิ ว่า  ของ มัน แตก 
ได้  ของ มัน หาย ได้  แม้ แต่ ร่าง กาย ของ เรา เอง เรา ยัง มั 'ง คับ ไม่ ได้  มัน เบน 
ไป ตาม มจจั ย ของ มัน  จะ นึก อย่า งนิก็ ไค้ แฅ่ก็ อาจ จะ ไค้ ผล สำ หริ บ บาง กน 
เพราะ ฉะ น8 น ท่าน จะ ฅอ์ง สง เกด เอา เอง ว่า  นึก คิด อย่าง ไหน ได ผล  ถา 

หาก การ คิด อย่าง นิ ไม่ ไค้ ผล สำ หริ บ ท่าน  ก็ อาจ จะ คิด อย่า งนิก็ ไค้  เช่น 
ช่าง มัน เถอะ  แน่ง ให้ มัน บ้าง  (ถ ไ สมมติ ว่า ถูก โกง  ถูก หลอก  ถูก ขโมย) 
ค เส ยอ ก เรา จะ  ได้ หัด เพ อ ให้ จิต ใจ ของ เรา ดขํ้น  ถ้า ไน่ม้ เหตุการณ์ 

อย่าง น เกิด ขน  จิต ใจ ของ เรา ก็่จะ เข้ม แข็ง ขน ไม่ ได้  และ เมือ เรา มังม้ 


กิเลส อยู  ตาย แล้ว ก็ ตอง เกิด อก  เหตุการณ์ ทำนอง นิ เรา จะ ตอง เจ ออ ยู 
เ รอย  ๆ ถ้า หาก เรา ปล่อย วาง ไม่ ได้  มืเห ตุ การณ์ อย่าง นิ เกิด ขน เรา ก็ ต้อง 
เด อด ร้อน ทุก ท เรา ต้อง เมืน อย่าง นิ ตลอด ไป ทุก ชาติ  ๆ ไม่ มือ ะ ไร ดข็น 
เพราะ ฉะ น้น  ก็ดแ ล้วท คน เหล่า นมัน โกง เรา  มัน แกล้ง เรา  1 ล'! 


๑๖ 


การ พิจารณา ใน ทำนอง นํ้  มี ประโยชน์ มาก  เพราะ ถ ไ เรา ทำ อยู่ 
บ่อยๆ  กวา มต่า น ทาน ต่อ ความ ทุกข์ จะ ค่อยๆ  เกิค ฃํ้นที ละ น* อ ยๆ  คลาย 
ก* บ่ เบน การ ฉีด ว* คซีน เพื่อ สร้าง ความ ท่าน ทาน ใน ทาง จิต ใจ  จง ส่ง เกด ว่า 

กน บาง คน แม้ จะ ไค้ ร* บ่ ความ เสีย หายอย่าง หน* กที่สุ ค เช่น  ถูก ไฟ ไหม้ บ่า น 


ถูก โจร ป ลน  ถูก เขา หลอก จน สน เนอ่ ประดา ฅว  แต่ แล วก็เ บน ทุกข์ อยู่ 

ไม่ นาน  ไม่ ชำ ก็ กล* บ่' รื่นเริง ขน อีก  ทํ้ง  ๆ ที่ก็ ไม่ มี อะไร คีฃํ้น  ท่งน เม่น 

เพราะ ความ ต่าน ทาน ต่อ ความ ทุกข์ ท ม่อยู่ ใน จิต ใจ ของ เขา แต่ เดิม ม่ 
อำนาจ สูง  เขา เคย สะสม อำนาจ นีมา นาน แล, ว จน กระ ท, งก ลาย เบน 
นิสํ ยสํน ดาน  เพราะ ฉะ น* น ขอ ให้ ท่าน จำ หล* กไว้ อย่าง หนึ่ง ว่า  ถ ไ มี เรื่อง 
ที่ จะ ต่อ ง ทำ ใหใ กิดค วาม เสียใจ  ก็ฃอ ให้ พยายาม ท คลอง ใช้ หล* ก ธรรม 

พิจารณา ดู หลาย  ๆ อย่าง  อ* น ไหน ที่; สามารถ ระ ง* บก วาม ทุกข์ ไค้คี  ก็ ให้ 
ใช้ หล* กอ* นน1 น บ่อย  ๆ แต่ อย่าง ไร ก็ค  อย่า ลืม ว่า การ ใช้ หล* ก ธรรม ก็ เหมือน 
ก* บ่ การ ใช้ ยา  ค อง เลือก ใช้ ให้ ถูก กาลเทศะ  และ ต่ อง พิจารณา ถึง ผล 

สะ ท่อน จาก การ ใช้ หล* ก ธรรม น8 นๆ  ควย  เหมือน ก* บ่ นาย แพทย์ จะ ใช้ ยา 


ขนาน ใด  จะ ต่อ ง พิจารณา ถึง ปฏิกิริยา ของ ยา ควย เสมอ 


อนึ่ง  สำ ห ร* บ่ ใน กรณี ที่ ความ ทุกข์ ที่เกิ คฃํ้น จาก ความ โกรธ เพราะ 
มี ใคร มา ขด ใจ  หรือ ทำ อะไร ไม่ ถูก ใจ  อ' น นึ่ก็มี เรื่อง ที่ ตอง พิจารณา กน 

กว ไง ขวาง มาก  กล่าว คือ ต่อ ง พิจารณา เบึ นรา ยๆ  ว่า  ความ โกรธ ก รํงนื่ 
เนื่อง มา จาก เห ฅุใค  กน นนกิ ด อย่าง ไร จึง โกรธ  เหมือน การ พิจารณา เรื่อง 
การ ปวด ศีรษะ  ก่อน ที่ จะ ให้ ยา จะ ดอง พิจารณา เบ็่น เรื่องๆ ไป ว่า  การ 

ปวด ศีรษะ ก รํ้งนื่ เนื่อง มา จาก อะไร  การ ให้ คา แนะ นำ เพื่อ ที่ จะ ระ งบ ความ 


โกรธ ก็ เช่น เคียว ก่น  เช่น  พิจารณา ว่า  ไป ใคร ธ เขา ทำไม  ก็ เขา ไม่ รู 

ถา เขา รุ เขา ก็ ไม่ ทำ อย่าง นั่น 

อิน น อาจ จะ ได้ ผล  สำ หรบ บาง กน  ที่ มีน ส ไ) ใ ห้อ ภ ไ) คน ที่ ทำ อะไร 
เพราะ ความ ไม่ รู้  ซึ่ง กน ประเภท น จะ ต อง มีพั๊น นิสํย เห็น แก่ล่ ว่นํ อิย  และ 
มีนิสํ ย เห็น อก เห็น ใจ กน ที่ เขา โง่ กว่า  แค่ ล่า หาก คน ไหน มีนิส ยฅร งก ไง, ขำ ม 
จาก น การ ใช้ หล ไาค่ งท็่ กล่าว มาน จะ ไม่ ไค ผล เลย  เพราะ ล่า หาก ฅนเ อง มี 
นิสย เห็น แก่ คิว  คิด แค่ ใน แง่ ของ คิว  แม้ จะ ร้อยู่ ว่า เขา ทำ ไป เพราะ การ 
เ ซ่า' ใจ ผิด  เขา ก็ ให้ อก่ย ไม่ ได้  ปล่อย วาง ไม' ไค้  เพราะ ฉะ น1 นจึง ไม่ ไค้ ผล 
สำ หรบ ใน ■กรณี ของ กน เห็น ■แก่ คิว เช่น น แทน ที่ จะ สอน ให้ เขา พิจารณา 

เช่น น เรา ก็ อาจ จะ ให้ หล ไ ไค ไ) ฅ่อไ ปน ได้  เช่น 

คุณ ไป โกรธ เขา  คุณ ไต้ อะไร  ลอง คด ตู ๆ)  คุณ ไต้ อะไร  เขา 
ทำ ไป เพราะ ความ ไม่ ร ท ง คุณ เอง ก็ อาจ เคย ทำ มา บาง แล้ว  แต่ นั่น ไม่ 
สำคัญ  สำคัญ อยู ทว่า คุณ ไต้ อะไร  คุณ โกรธ เขา  มัน ทำ ให้ คุณ ไต้ ด อะไร 
ขน มา บ้าง 


ล่า ความ โกรธ ที' เกิด ขน ครํ้ง น ไม่ ช่วย ทำ ให้ อะไร ฅืขํ้น เลย  ซึ่ง เบน 
สง ที่ เขา ก็ มอง เห็น  และ รู้ ว่า จะฅ อบ แทน คน นนก็ ทำ ไม่ ได้  มี แค่ ทาง เสีย 

สมมุติ ว่า  เขา มอง เห็น ความ จริง ขํอนํ้  การ เตือน เช่น นก็จ 'ะ ทำ ให้ ความ 
โกรธ ระ งบ ได้  แค่ อย่าง' ไร ก็ ติ1  คน ที่ จะ เตือน ล่อง รู้จ้ก กาลเทศะ ใน การ พูด 


ค ว อย่าง ด่า งๆ  ค* งที่ กล่าว มาน!, บน เพียง ส่วน นอ II  ที่ กน เรา อาจ จะ 
หยิบ ยก ขน มา เตือน สติ ตน เอง  หรือ แนะ นำ กน อื่น  แต่ อย่าง' ไร กิ, ดี ขอ' ให้ 

ส* ง เกฅ ว่า  การ ผก สมาธิ ทํจะ ไห้ ได้ ผล จริง  ๆ น น ไม่, ใช่ มา มํวแ ฅ่น่ง 

หล* บ ตาก* นวน ยง คา  การ ใช้ ความ นก คิด ใน ทาง ท ถูก ตอง  ซึง จะ มผล 
ทท่ ให้ ระ ง* บ ความ ทุกข์ ไน ใจ หริ อร ะ ง* บ ความ โกรธ ได้ นน  ก็่ฅ อง หม่น 

นำ มา ใช้ ด, วยใ นชวิ ตปร  ะ จำ ว* น ท่าน จะ ม* วบำ รุ้ง แต่ อาหาร โดย ไม่ ถ่าย 

พยาธิ ให้ ออก เสีย ก่อน  หรือ ไม่ ริก บา อวย วะ เกี่ยว ก* บ เรื่อง การ ย่อย' 1 ห้คี เสีย 
ก่อ น อาหาร ที่ ร* บ ประทาน เข่า' ไป ก็ จะ เกิด ประโยชน์ นอ ย มาก  ข์อ นฉน ใด 
ท่าน จะ ม* ว มาน' ง หลบ ตา นำ สมาธิ กน อยู่ วนย่ งกํ่า  โดย ไม่ ปรบ พํ้น ขาง ใน 

ให้ ดี เสีย ก่อน  หรือ ไม่ ป ร* บ ปรุง ความ คิด ให้ ดี  ก็ จะ ไม่ มี ทาง ผึ1 ก สมาธิ เบน 
ผล สำ เรืจ  หล'' ก ต่างๆ  ตง ที่ ■กล่าว มาน  น* ก สมาธิ ส่วน มาก ม* กจะ ไม่ ค่อย 


- คำนึง ถึง  เพราะ ฉะ นน  อย่า ลืม ว่า  ถไ ท่าน ร' กิ ที่ จะ ผึก สมาธิ ให้ ได้ ผล  ก็ 
อย่า ลืมเ บี! นอ* น ขาด ที่ จะ  ป ร* บพน ของ จิต ใจ ให้ ต ปรบ ปรุง ความ คิด ให้ ดี 


เพื่อ ที่ จะ ไม่ ให้ กวา ม ทุกข์ ความ โกรธ เกิด ขน บ่อย  ๆ ท่อง ใช้ หล* กิ อ* นนท่ วย 


การ ผื1 ก สมาธิ จึง จะ ได้ ผล 


ความ คตทุ กอ ย่าง 11 เหตุ 

คน ท จะ ผก สม ๅธิ ได้ ผล  บจจํ ยทสำคํญ อํนน นง  ก็่คอ  ตอง 
สามารถ ควบ คุม ห: อบ" งค่บ ค! ๅมกิ ดจเ อง ต่วเ อง! ด้  แต่ โดย ปกติ กน 


เรา จะ กวบ กุม หรือ บง คบ อะไร โก้  จะ ตห้) งรู้จ ว้า เหตุ ของ สี่ง น8 น ๆ ติ เหมือน 
นก วิทยา ศาส ฅรที สามารถ ควบ กุม เรื่อ งวิ ต ลุ  เช่น  ไฟ พา  หรือ วิทยุ  หรือ 
เก รอง จ กร ใด  ๆ ก็ฅา ม การที่ เขา ควบ กุม ไก้  ก็ เพราะ เขา เขา ใจ เหตุ ของ 
สิง เหล่- านีอ ย่าง ทะลุ ปรุ โปร่ง  ใน ทำนอง เดียว กน ผู้ที่ จะ ควบ กุม ความ คิด 

ของ ติ วิ เอง ใก้  ก็ ต่อ งเ ขำ ใจ กวา มติ ค ของ ติ วิ เองอย่าง ทะลุ ปรุ โปร่ง  สามารถ 


จะ แยก แยะ ได้ ว่า  เท รา ะ อะไร ตน เอง จ! ไต้ คิด อย่า 4 น?  หรือ เท รา ะ อะไร 
1เวา ม คิด อัน นจง ไต้ เกด ขน  ? 


คราม คิด ทุกอย่า รมี เหตุ  พระ อิส สชิ เกย กล่าว ไว้ ว่า  “ธรรม 

เหล่า ใด เกิด แต่ เหตุ  พระ ตถาคต ได้ ตรํ สถง เหตุ แห่ง ธรรม ทํ้งห ลาย 

เหล่า น น และ ได้ฅ รส ถงค วาม ด' บ แห่ง ธรรม ท2 ง หลาย เหล่า น นดว ย,, 


จาก หล่ก อิน น แสดง ให้ เห็น ว่า  พระ พุทธ เจา ได้ ทรง ทราบ ถึง เหตุ แห่ง ความ 
คิด ของ กน ท1 ง หลายอย่าง ทะลุ ปรุ โปร่ง ที เดียว  เพราะ ฉะ น8 น เรา ควร 

จะ ได้ ศึกษา ให้เ ขำ ใจ ถึง เหตุ แห่ง ความ ติดตาม หล ว้า ของ พุ ระ พุทธ ศาสนา ว่า 

มือ ยู่ อย่าง ไร บาง  เพื่อ จะ ได้ ใช้ เบน หล่ก ให้ เรา รู้ จก ล่ง เก ตก วาม ติด ของ ตน 
และ อ่าน ความ ติด ซอง ฅน ได้ 


คราม คิด ทุกอย่า รม เหตุ  กำ พูด ประโยค นีผู้ที จะ ผีถ สมาธิ จะฅ อง 

นก ถึง บ่อยๆ  และ สมควร อย่าง ย็่งที่ จะ ใช้ เบน บท ภาวนา  เพราะ ใน ขณะ ใด 
เติค ความ งุร่ง ซ่าน  ล่า หากว่า ใน ขณะ น นภา วนา ว่า กวา มติ ด ทุกอย่าง มี เหตุ 

และ ใน ขณะ ที่ ภาวนา บทนํ้  ก็ เขา ใจ ซึง ควย ว่า  ความ ติด ที กำ ล่ง หุ้เง ซ่าน 


อยู่ น เนื่อง มา จาก เหตุ อะไร  ถ้า' 1 น ขณะ น* น อ่าน กวา มกิค ของ ฅวเ อง' ได้ อย่าง 
ทะลุ ปรุ โปร่ง ว่า ความ คิด ทุ้เง ซ่าน เหล่า นื่เกิ ด ขน เพราะ อะไร  ความ พุ้เง ซ่าน 
ก็ จะ หาย ไป ท นที  1 การที่ ไห้ ภาวนา ว่า  ความ กิค ทุกอย่าง มี เหตุ  ก็เพื อ จะ 


ไค้ กอย เตือน สฅิใ ห้รู้จ ไ ไ พิจารณา ว่า  ทำไม, จึง กิ คอ ย่าง นื่  ? ทำไม จึง คิด 

อย่าง น1 น,  ? 


วิญญาณ ใน พระ พุทธ คาส นา แบ่ง เบ็่น  ๖ คือ  จิ' กษุ วิญญาณ  โสด 
วิญญาณ  ฆาน วิญญาณ  ชิวหา วิญญาณ  กาย วิญญาณ  แสะ มโน วิญญาณ 
กำ ว่า  จิก ษ วิญญาณ  แปล ว่า  วิญญาณ ที่ เกิด ขน เพราะ อา ศ ไ] ดา  และ จกษุ 


วิญญาณ ใน ที่นื่ก็ คือ การ เห็น  โสฅ วิญญาณ แปล ว่า วิญญาณ ที่ เกิด ขน เพราะ 
อา ศ ไ) หู  และ วิญญาณ อ้น นื่  ก็ คือ  การ ไค้ ยิน  ฆาน วิญญาณ  ชิวหา 


วิญญาณ  และ กาย วิญญาณ  ก็ แปล และ มี ความ หมาย ใน ทำนอง เดียว อ้น นื่ 
ส่วน กำ ว่า  มโน วิญญาณ  ซง ได้แก่  ความ รูสืก นึก คด ต่างๆ  นื่ 

ดาม ศ'' พที่ก็ แปล ว่า'  วิญญาณ ทเก่ ดฃน เพราะ อา ศ" ย' วิญญาณ  กำ ว่า มโน 
นที่นื่ ก็ หมาย ถึง วิญญาณ น น เอง  คำ นื่มีค วาม หมาย, ว่า  ความ รู้สึก นึก คิก 
ด่าง  ๆ จะ เกิด ขน มา ไค้  ก็ ต่อ งอ าศ ไ) การ เห็น  การ ไค้ ยิน  การ รู้สึก กลี่น 


การ รู้สึก รส  และ การ รู้สึก สม ผ้ ส ต่างๆ  กำ ว่า  วิญญาณ อา ศ ไ) วิญญาณ  ก็ 
หมาย ถึง  วิญญาณ อ้น ที่  ๖ คือ ความ รู้สึก นึก คิด ต่างๆ น1 น จะ เกิด ขน มา 
ได้ ก็ ต่อ งอ าศ ไ) วิญญาณ  ๕ ขอ ให้ สง เกด ว่า  การที่ กน เรา มี ความ นึก คิด 


เะไ 


ร หรือ ไค้ ยิน อะไร 


อย่าง นํ้นอ ย่าง นื่เกิ ดฃํ้น นน จะ ดอง! บ็่น เพราะ ได้ เห็น อ 
มา  เพราะ ไค้ ก ลน ไค้ รส  หรือ ไค้ รู้สึก ส มผส อะไร มา  จุด เหล่า นื่เ บน จุด สำ ค' ญ 
มาก  เพราะ ฉะ น1 น ทุกๆ กรง ที่ เรา จะ อ่าน ความ คิด ของ ต่วเ อง หรือ อ่าน 


ความ คิด ของ ใคร ก็ ดาม  อย่า ลืม เบ็่น ล้น ขาด ที่ จะ ล้อ ง พิจารณา ว่า เพราะ 

เขา ได้ เหนอะ ไร  หรือ เพราะ ได้ ยิน อะไร จึง ได้ คิด อย่าง น น อย่า ลืม ว่า ความ 
คิด ทุกอย่าง มี เหตุ  และ เหตุ อย่าง หนึ่ง ก็กือ การ เห็น  หรือ การ ได้ ยิน  เบน 


ฅ่นนึ่ เอง 


/ะ ะ!  I 


ความ คิด ทุกอย่า งมึ (.ห ตุ  เหตุ แห่ง ความ คิด นอก จาก ทก ลาว มา 

แล้ว ย ไ มี อีก  เช่น  พระ พุทธ เจ ได รส ว่า  วิญญาณ เบน บจจํ ยให้ เกิด นาม 
และ รูป  นาม และ รูป ก็เบ นบ จล้ย ให้ เกิด วิญญาณ  โปรด ล้งเ กฅ คำ ว่า 

“น าม แล ะ ร ป คเบ่ นบ-, จจ้ I 'ซ ให้ เกิด จ คู/ถู/? ถ. /”  คำ ว่า  นาม  ใน ที่นึ่ห มาย ถึง 
เวทนา  สไบ ญา  และ ล้ง ซา รท ง หลา ■ย  เวทนา ก็ คือ  สุข เวทนา  ทุกขเวทนา 
และ อุเบกขา เวทนา  สไบ ผา ก็ คือ การ กำหนด เครื่อง หมาย หรือ กำหนด 

ความ แดก ด่าง ของ ส็่งที่ ได้ เห็น  สืงที่ ได้ ยิน แล้ว ก็ จำ ได้  เช่น เมื่อ เห็น 

อะไร ก็ จำ ได้ หรือ ได้ ยิน อะไร ก็ จำ ได้  และ บอก ได้ ว่า ล้น นึ่ล้น น น แดก ด่าง 

ล้น อย่าง ไร  อย่าง ใ นรี ยก- ว่า มี สไบ ผา  ส่วน คำ ว่า ส ไข ารใ น ที่นึ่  หมาย ถึง 
กวา มดี และ ความ ซิว ด่า งๆ  หรือ หมาย ถึง  บุญ และ บาป  กุศล  และ 
อกุศล  ซึ่ง มี อยู่ ใน ใจ  เช่น  ความ เม ฅฅา กรุณา  ส่วน นึ่เรี ยก' ว่า  ความ ดี 
หรือ เรียก ว่า  บุญ หรือ กุศล  ส่วน สึงที่ ดร ง ล้น ล้า ม ก็ คือ  ความ ทารุณ 
โหด ร ไย  ความ เห็น แก่ ล้ว  ส่วน นึ่เรี ยก ว่า กวา มล้ว หรือ เรียก ว่า บาป หรือ 
อก ศล  โปรด จำ ไว้ ให้ ดี ว่า  คำ ว่า ล้งข ารใ นที่นึ่ หมาย ถึง  กวา มดี ความ 
ซิว ดไที่ กล่าว มานึ่  และ เท่า ที่ ยกล้ วอ ย่าง มาน น ก็เบ็่ น เพียง ล้วอ ย่า งอน เล็ก 
นอ ยเ ทาน น คน ท เคย ศก บา พระ อก ธ รวม มา แล ว เขา จะ บอก ได ด วา 

สง ฃาร มี อะไร บ ไง  ซึ่ง ใน พระ อภิธรรม กล่าว ว่า ทงห มคมี อยู่' ^๐  อย่าง 


นาม เบน บจพั ให้ เกิด วิญญาณ  หมาย ความ ว่า  เวทนา  สิ ญญา 
และ สโใ ขา รท1 ง หลาย ก็ เบน บจจ่ ยให้ เกิด วิญญาณ  จุด นึ่เบ็่ น รุด ที่ด่' อง 

พิจารณา ให้ มาก  การที่ คน เรา มี ความ คิด แตก ด่าง กิน  ก็เบ็่ น เพราะ เวทนา 
ส ญ ผา  และ สง ขา รท1 ง หลาย ที่ เบน วิบาก  หรอ ที่ สะสม เอา ไว้ ซึ่ง ผง อยู่ ใน 
สิน คาน' นใ นม ไม่ เหมือน กิน  อีก นยห นึ่ง ให้ สิง เก?) ว่า  การที่ คน เรา มี ความ 


คิด แตก ด่าง กิ ใน บน เพราะ ใน ขณะ ที่ ความ คิด กำ สิง เกิด นน  เวทนา สิ ญญา 
และ สิง ขา รที่ง หลาย ที่ กำ สิง เกิด อยู่ ใน ขณะ น8 นมี ไม่ เหมือน กิ’ แ ต* วอ ย่าง เช่น 
กน หนึ่ง กำ สิง มี ความ สุข  แด่ อีก กน หนึ่ง กำ สิง มี ความ ทุกข์  กน ฑํ้งส องนึ่ 


แม้ จะ ได้ เห็น หรือ ได้ ยิน สิง  ๆ เดียว กิน  เรื่อง เดียว กน  ใน เวลา เดียว กิน  แด่ 
ความ นึก คิด ที่ เกิด ขน ใน ใจ จะ เหมือน กิน ไม่ ได้  ท งนึ่ก็ เพราะ เวทนา  ซึ่ง 
เบ็่ นบ จจย ให้ เกิด วิญญาณ ใน ขณะ นน ไม่ เหมือน กิน  นอก จาก นึ่เ รา ยิง จะ 

ตอง พิจารณา ให้ ละเอียด ออก ไป อีก  เช่น แม้ คน ท1 ง สอง จะ มี ความ สุข เหมือน 
กิน  ใน เมื่อ อีก คน หนึ่ง มี ความ สุขมากกว่า  แด่ อีก กน หนึ่ง  มี ความ สุข 

น้อย กว่า  แม้ อย่าง นความ คิด ที่ เกิด ขน ของ บุคคล ท1 ง สอง นึ่ก็ย่ อม จะ ไม่ 

เหมือน กิน  และ นอก จาก นึ่ก็ยิ ง์มีช่ อ ปลีก ย่อยอย่าง อื่น อีก  เช่น กน หนึ่ง มี 
ความ สุข เกิด จาก ฐ านะ ทาง การ เงิน  แด่ อีก กน หนึ่ง มี ความ สุข เกิด จาก 

ฐานะ ทาง บุคคล  เช่น บุก กล ที่ฅน ร ไามี รูปร่าง นิ สิ!! ใจ คอ ดี กว่า  ถูก ใจ มาก 
กว่า  อย่าง นึ่เบ็่ น ตน  ใน กรณี อย่าง นความ คิด ที่ เกิด ฃนก็ ย่อม จะ เหมือน กิน 
ไม่ ได้  ราย ละเอียด เกี่ยว กิ บ เรื่อง เวทนา ยิง มี อีก มาก มาย  นอก จาก นึ่! โง มี 


ราย ละเอียด เกี่ยว กบ เรื่อง ส ญญา และ สิง ขา รท1 ง หลาย อีก ควย  ซึ่ง แด่ ละ อย่าง 
ก็ มี ราย ละเอียด หรือ ช่อ ปลีก ย่อย’ ไม่ เหมือน กิน เลย  เพราะ ฉะ น8 น ใน เมื่อ 
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จะ กลา ว โดย ส่วน รวม ทงห มด  คือ  ท ไ เวทนา ทุกอย่าง  สํญญ าทุก อย่าง และ 
สง ฃาร ทุกอย่า งทีมี อยู่' ใน' จิ ด' 1 จ ของ แด่ ล ะ บุ ด คล น1 น ท่าน ลอง นึก เอา เอง ก็ 
แล วก น ว่า จะ มี ความ วิจิฅ ร พิสดาร สก เพียง ไ 7 

นาม เบน บ จ จยใ ห เกด วิญญาณ  นาม  คือ  เวทนา  สไบ ผา  และ 
สง ขา รท ง หลาย  หวช่ อ่นํ้โ ปรค พิจารณา' ให้ ชง  พิจารณา บ่อยๆ แล่ ว ท่าน 
ก็ จะ รู้ เอง ว่า  อะไร ทำ ให้ ท่อง คิด อย่า งนึ  อะไร ทำ ให้ ท่อง คิด อย่าง นํ้น  ซึ่ง 
ท่า เรา อ่าน ใจ ของ เรา ได้ฅ ลอด  ซึ่ง หมาย ความ ว่า  ความ นึก คิด ที่ เกิด ขน มา 
แต่ ละ ขณะ เรา รู้ แจ งแท งฅล อด ว่า  ม ไน กิดฃํ้ นม ใ เพราะ อา ศย เห กุบ จจํย 

อะไร บาง  เรา ก็ จะ ควบ กุม ความ คิด ของ เรา ได้ โดย ไม่ ยาก เลย  ห่วขํ อ์นํ้มี 
ความ สำ ค ไซ มาก  คน ส่วน มาก แม้ จะ รู้ ว่า  ทำไม ตน เอง จึง คิด อย่า งนํ้น อย่าง 

นํ้  ก็รู้อ ย่าง ผิวเผิน มาก'  เหมือน กบ กน ธรรมดา ท่ว  ๆ ใปที่ ไม่ ใช่ แพทย์ 
แม้ จะ รู้ ว่า ใน ร่าง กาย ของ ฅนมื อวย วะ อะไร ท่า ง และ แต่ ล่ะ อย่าง มี หนา ที่ 

อย่าง ไร ก็ รู้ อย่าง ผิวเผิน  ความ รู้ และ ความ เช่า ใจ ของ กน ธรรมดา ที่ ไม่ ใช่ 

แพทย์ ท่บข อง แพทย์ น* น ท่าน จะ เห็น ได้ ว่า แดก ต่าง กน มาก  ช่อ นึฉ่น ใด 
คน ท่ว ไป ก็ เหมือน กน  แม้ จะ รู้ ว่า ฅนเ อง ทำไม จึง คิด อย่าง น1 นอ ย่าง น แต่ 
แลว์ เขา ก็ ควบ กุม ความ คิด ของ เขา ไม่ ได้ ฬรือ เอา ชนะ ไม่ ได้  ทงนี แสดง ให้ 
เห็น ว่า  เบน เพราะ เขา รู้, จ ก ความ คิด, ข อง เจ เาน อย มาก  เพราะ ฉะ น1 น 
ใน เมื่อ แม้ แต่ ความ คิด ของ ดนเ อง ยง ไม่ ค่อย จะ รู้  การ ที จะ ไป รู้ ความ คิด ของ 
คน อื่น อย่าง ละเอียด ถี่ท่ วิ น, จึง ย์งไ ม่มื ทาง I เบ็่, น' ใ ป' ใด้เ ลย  ท่วย่ เห กุน เอง  กน 
บาง คน ทํงํ๋ที่ เบ็่น เพื่อน กิน  เบ็่ นพีน้ อง กน  หรือ เบน สามี ภรรยา กน อยู่ ควย 
กน มา นาน แล ว แต่ แล ‘ว ก็ ยง' ไม่ เช่า' ใจ กน  ท่วอ ย่าง เซ่น นํ้มี มาก 


ขูทจ 5?1 ยีเา สมา ธิไฒ้ ล 
จะ! ต ไ) งรู้ แจ ไ ใน เรื่อง จุติ และ! าเฎิ สนธิ 


ฃาพ เจ* าได้ เคย กล่าว มา แล*, ว ว่า  คน ก็ จะ สามารถ ผก สมาธิ ได้ 
เบน ผล สำเร็จ  จะ ต, อง เบน บุคคล ก็รูจ ก ควบ คุม ความ คิด ของ ตน เอง 
ได้  และ คน ทจะ สามารถ ควบ คุม ความ คิด ของ ตน เอง ได้ ก็ ต่อ เม อรู 

แจ, ง ว่า  ความ คิด แต่ ละ อย่าง ท เกิด ขนม านํ้น  เกิด ขน มา เพราะ อะไร  ? 
จุด น เบน จุด สำ คิญ มาก  ชง ถ, ๅผูใ ดรู้แ จ*, ง ใน ความ คิด ของ ตน เอง 

ผ้นํ้น ก็ สามารถ ก็ จะ ควบ คุม ความ คิด ของ ตน เอง ได้ 

วิ ญาณ าเ  พชํ  วิญญาณ เปรย บ เห มอน พืช  กมมํ  เข ตฺต่ 
กรรม เปรย บ เห มอน นา  ฅณ หา  สัเน ห0  ตํ ณหา เปร ยบเ หมอน ยาง 

ใน พืช  กำ อุปมา เหล่า น เบน พุทธ พจน์  โปรด จำ ไว้ ให้ ดี คิว?]  เพราะ 
จะ ทำ ให้ เรา ไค้ ห คิก ใน การ ป ฏิบํฅ 

วิญญ  10* เปร?] บ เหมือน กิจ  โค!] ธรรม คา พืช จะ งอก  ขน  มา ไค้ 
คิอง อา ศย ดิน  แต่ ล่า หาก พืช น4 น เสีย  ซึ่ง ฅาม สำนวน บาลี ใช้ กำ ว่า  ยๅง 
ใน พืช ไม่ มี  พืช น4 น์ก็ง อก ขน มา’ ไม่ ไค้  และ จะ งอก ขน มา เบน คน อะไร 

บจจํ ยสำ คิญ อยู่ ที่ คุณ สม บ้ฅ ใน คิว ของ มํน  กล่าว คือ  ล่า เม ล็คพื ชน์ น ยง คือ ยู่ 
ไม่ เสีย  และ เบน พืช ชนิด ไหน  ม" นก จะ งอก ขน มา เบน พืช ชนิด น1 น โปรด 
ทำ ความ เข่า ใจ ให้ คีว่า  กำ ว่า  วิญญาณ เกิด หมาย ความ ล่ง  เกิด ควาน 

นก คิด หร็อ เกิด ความ รู สก อย่าง ใด อย่าง ห นง ขน มา  ชง จะ เบน ไป โดย 


1& ๕ 


รูสืก ตัว หรอ ไม่ รูส์ก ตัว ก็ ตาม  ถา หากว่า ใน ขณะ ใด ความ รูสืก นก คด 
เกิด ขน  ก็เร ยก ว่า วิญญาณ เกิด  พืช จะ  งอก ขน มา ไค้  บจจ ไ] สำ คญ 

อนแ รก ก็ คือ คุณ สม บไวิ ของ เมล็ด พืช ตัน น1 นตัง ดี อยู่  โปรด ตังเก ฅว่า พระ  - 

พุทธ เจ ไท รง เปรย บ ตัณหา เห ม่อน ยาง ใน พช  และ คำ ว่า ยาง ใน ที่น 


เบน สำนวน  ซึ่ง หมา ยก วาม ถึง ว่า เมล็ด พืช น5 น ตัง ไม่ เน่า ไม่ เสีย  ตัง มี ความ 
ชน ใน ทำนอง เคียว ตัน  ตัา ใน วิญญาณ ซอง ผู้ใค ตัง มี ตัณหา อยู่  วิญญาณ 

ตัน นไเ ก็ ไค้ ชื่อ ว่า ตัง ไม่ เน่า ไม่ เสีย  และ น่นย่ อม หมาย ความ ถึง ว่า  วิญญาณ 
ที่ ตัง มี ตัณหา อยู่ นนจ ะตั อง เกิด อีก เสมอ  โปรด ตังเก ฅ ว่า' ใน ชีวิฅ ประจำ ตัน 
บรรดา ความ รู้สึก นึก กิคท ไห ลาย ที่ เกิด ชื่น อยู่ เส มอน น - ทุกอย่าง ก็ เนื่อง 


มา จาก ตัณหา ใน ตัน คาน  คน เรา เมื่อ คาย แตัว  วิญญาณ จะตั อง เกิด อีก  ก็ 
เพราะ ตัณหา ใน วิญญาณ ตัง มี อยู่  จุด นื่โป รด ทำ ความ เตัา ใจ ให้ แจ่ม แตัง 

ที่ สุด  ตัาพ เตัา เคย พูด มาแ ตัว ว่าว ญ ญาณ ส’ ามา รถ เกิด ขน โดด วยฅ ว ของ 
ตัน เอง  ที่ฃิ าพ เจา พูด เช่น นื่ฃ็า พ เจ าหม าย่ ถึง ว่า  วิญญาณ แม้ จะ ไม่ ได้ 

อา ศัย ร่าง กาย  ไม่ ได้ อา ศัย สง แวด ล อม อะไร เลย  ก็ สามารถ ทจะ เกิด 

ได้  ถา หาก ใน วิญญาณ ตัง ม่ตณ หา  แค่ อย่าง ไร ก็คี  คำ พูด ประโยค นื่ 

มี ความ หมาย ซบ ซ้อน มาก  โปรด อย่า เข ไ ใจ ว่า ตัณหา อย่าง เคียว จะ สามารถ 


ทำ ให้ วิญญาณ เกิด ฃํ้น ไค้ 


โดย ธรรมดา  คน เรา เมื่อ สนใจ คือ วิญญาณ จุฅิ  ใน ขณะ ค่อม า 

วิญญาณ ก็' จะ ตัอง เกิด อีก  วิญญาณ ท เกิด ขน ได้ ใน ขณะ นฺไม่ ได้ อาศัย 
ร่าง กาย  เพราะ ร่าง กาย ตาย แล ว วิญญาณ ใน ขณะ น เกิด ขน ได้ อก 
โดย อาศัย ตัณหา  กล่าว คือ  ใน ขณะ ที่ กน เรา กำ ลง จะ สนใจ นํ้น  ตัณหา 


ทีมี อยู่ ใน สิน คาน จะ ทำ ให้ เกิด อารมณ์ ขํ้นใ น ห่วง นึก  หรือ พูด อีก นยห นึ่ง ว่า 
ทำ ให้ เกิด อารมณ์ ใน มโน ทวาร  อารมณ์ ที' ว่านึ่ เรียก ดาม หสิก วิชา ว่า  กรรม 
กรรม นมิต  และ คต่นิ มฅ  อารมณ์ สาม อย่า งนึ่  อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง จะ ต่อ ง 
เกิด ขน ใน ขณะ ที่ คน เรา กำ สิง จะ สนใจ  อารมณ์ ที่' ว่านึ่ เกิด ฃนก็  โดย อา ศ' ย 

ต่ณห าที่มี อยู่ ใน สิน ดาน  โปรด จำ ไว้ ควย ว่า  ที่ พุด- ว่า  เกิด จา กด ณ หานึ่ 

ไม่ ใช่ หมาย ความ ว่า  อารมณ์ ท ง สาม อย่า งนึ่  เกิด ขน เพราะ อา ศ ยต่ ณ หา 
อย่าง เดียว  แด่ ที่ แท้' จริง ย ไ! มี บจจ ไ ยอ ย่าง อื่นๆ อีก หลายอย่าง  ที่ ทำ ให้ เกิด 
อารมณ์ ที่ ว่านึ่  เช่น  อว่ซ ชา  อุปาทาน  วิบาก  ชอง กรรม ท สะสม ไว้ 

ใน สิน ดาน  บจจํ ย ต่าง  ๆ ด่งท กล่าว มานึ จะ ทำ ให้ อารมณ์ สามอ ย่าง น 
อย่าง' ใด อย่าง ห นง เกด, ขน, ใน ห้วง นึก ด* ว่ย 

อนึ่ง  ใน ขณะ ที่ เรา มีชีวิ ฅอยู่  จะ สิง เกฅ ได้ ว่า  วิญญาณ' จะ เกิด ขํ้น 
มา' ได้ ล่อง อา สิ ยอ ายฅ นะ ภ่าย่ ใน และ อาย คน ะ กาย นอก  อารมณ์ จะ เกิด 

ใน ห่วง นึก ได้  ก็ โดย อา ศ ไ) อาย ด นะ ภาย' ใน เบน สื่อ  หรือ เบ็่น เครื่อง มือ. 

ฅดฅ่ อ ให้  และ พร อม กน น น อารมณ์ ทุกอย่าง ที่ เกิด ขํ้น ใน ใจ จะ ต่อ งอ าต่ย 
กิเลส และ : วิบาก ของ กรรม ด้วย เสมอ  แค่ ว่า ใน ขณะ ที่ คน กำ สิง จะ ฅาย 

อาย ฅนะ 'ภาย ใน  คือ  ดา  หู  จมูก  ลน  กาย  และ สมอง  ประสาท ค่าง  ๆ 
เหล่า นึ่ไม่ ร* บ อารมณ์ ภาย นอก' แล่ ว แค่ ถึง กระ น น เพราะ เห ฅุที่ก นๆ น* น 

ย้ ง ไม่ ดาย  ชีวิฅ ยิง อยู่  และ กิเลส ก็ ย* งมี อยู่  วิบาก ของ กรรม ที่งดี และ ช ว่ที่ 

สะสม เอา ไว้ ใน สิน คาน ก็มื อยู่  โดย อา ศยบ จจํย ต่าง  ๆ ด้งทํ กล่าว มานึ 

อารมณ์ ชอง ปฎิ สน ธ วิญญาณ นึ่ง สาม อย่า ร อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง จง เกด 
ชน ได้ เสมอ ใน ขณะ ทคน เรา จวม จะ ตาย  คอ จวน จะ สนใจ  และ โดย 


อา ศย อา รม เณ์ สาม อย่าง นีแ หละ เบน บจพั สำ ค' ญจง ทำ ให้ วิญญาณ เกิด 
ขน ได้ อก  หลัง จาก วิญญาณ จุติ  คอ วิญญาณ ทด บพ รอม ก' บชวิ ตลับ 


วิญญาณ ที่ เกิด ใหม่ น เรียก ว่า ปฏิสนธิ วิญญาณ  กำ ว่า  ปฎิ สน ธ 

แปล ว่า  เกิด อก  หรอ สบ ต่อ อก  โปรด จำ ไว้ ว่า  วิญญาณ ท เกิด ใหม่ น 
เบน วิญญาณ ทํเกิ ด นอกร่าง กาย  ไม่ ใช่ เกิด ใน ร่าง กาย  เพราะ ใน เม่อ 
ร่าง กาย ตาย แลัว  วิญญาณ จะ เกิด ใน ร่าง กาย น นไม่ ได้  เหมือน อย่าง ว่า 
ลัาฅ าบอ ดแลั ว การ เห็น คือ ลัก ษุวิญ ญาณ ก็ เกิด ขน ไม่ ไค้  อย่าง น เบน ลัน 

อนึ่ง  โดย ธรรมดา' วิญญาณ ท1 ง ๖ อย่าง'  คือ  ลัก ษ วิญญาณ  โสฅ 
วิญญาณ  ฆาณ วิญญาณ  ชิวหา วิญญาณ  กาย วิญญาณ  และ มโน วิญญาณ 
ไม่ ว่า จะ เบ็่น ชนิด ที่ เกิด ขนม าแลั วรู้สึ กลัว ไค้  หรือ รู้สึก ลัว ไม่ ไค้ ก็ ดาม 

วิญญาณ ท1 ง ๖ อย่าง ที่ ว่า นึ่จะ เกิด ขน มา ได้ลั อง อาลัย ประสาท  อาลัย ความ 


มี ชีวิฅ  ลัา ประสาท เสีย  หรือ ชี วิด ลับ  วิญญาณ ก็ เกิด ขน ไม่ ไค้  ซึ่ง หมาย ถึง 
จะ เกิด ขน ที่ ร่าง กาย ลัน นึ่ไม่ ได้  แด่ ถึง กระ น น วิญญาณ ก็ เกิด ขน ไค้ โดย 
อาลัย อารมณ์ ลัง ที่ กล่าว มา แลั ว'  และ อารมณ์ ที่ ว่านึ่ เกิด ขน มา ก็ เพราะ กิเลส 
และ วิบาก ของ กรรม  อนึ่ง  ใน เมื่อ วิญญาณ ปฏิสนธิ อีก  ใน ลัน ทีที่ วิญญาณ 
ปฏิสนธิ นึ่น  วิญญาณ ก็ จะ ส ลัง ร่าง กาย ขน มา ใหม่ ลัน ที  เบน ร่าง กาย ที่มื 
อวย วะ ครบ ทุกอย่าง.  มี ประสาท สมบูรณ์ ทุกอย่าง  และ ใช้ การ ไค้ ลัน ทีลัว ย 
ซึ่ง ร่าง กาย ที่ ว่า นึ่ก็ คือ ร่าง กาย ของ พวก โอปปาติกะ ที่งํ้ห ลาย  ถิา หาก 


วิญญาณ ไม่ ส ราง ร่าง กาย ลัง ที่ กล่าว มา นีฃน มา ลัน ท วิญญาณ! าจะ หมด 
โอกาส ทจะ เกิด สิบ ต่อ  กล่าว คอ  จะ สิน ภพ สัน ชาติ ไป เลย  สูญ สิน 

ไป เลข  แด่ เพราะ เห ดุที่  โดย กฎ ธรรมดา  ลัา หาก วิญญาณ ลัง มี กิเลส อยู่ 


วิญญาณ ค* บ แล*, ว จะ ต่อ ง เกิด อีก เสมอ  และ ถ้า หาก วิญญาณ เกิด ขํ้น เมื่อ ใด 
ก็ เบน บจพั ให้ เกิด นาม รูป ขํ้น มา เมื่อ น* น ฉะ น1 น เมื่อ นาม รูป เกิด ขํ้น มา แล วิ 
นาม รูป ก็ จะ เบ็่น บจพั ให้ เกิด วิญญาณ สืบ ต่อ ไป อีก  และ แต่ ว : วิญญาณ ก็ เบ็1 น 

บจจ ไเ ให้ เกิด นาม รูป สืบ ต่อ ไป อีก  วิญญาณ เบน บจ จ* ยให้ เกิด นาม รูป  และ 
นาม รูป ก็เบ็่ นบ จจย ให้ เกิด วิญญาณ หมุน เวียน สืบ ต่อ กน ไป อย่าง น โดย 
ลำ ดิบ ไม่ ขาด สาย  ด ราบ ใด ที่ กิเลส  และ วิบาก  ของ กรรม ดิง กง มือ ยู่, ใน 


วิญญาณ  การ สืบ ต่อ ของ วิญญาณ และ นาม รูป จะ ต่อ งมี อยู่ เช่น นึฅล อด ไป 
ไม่ มี ทาง สิน สุด ลง ได้  แม้ ว่า โลก จะ สิน แต่ วก็ ดาม 


หล* กิ วิชา โดย สง เข ป ดิง ที่ กล่าว มาน  ท่าน จะดิ อง พยายาม อ่าน  อ่าน 
แล วิ อ่าน อีก จน กว่า ว่า จะ เฃไ ใจ ชง  ยึ๋งเ ข่า ใจ ซึ่ง เพียง ใด  ก็ เบน ประโยชน์ 


ใน การ เข่า สมาธิ มาก เพียง น5 น แต่ อย่าง ไร ก็ดี  หล* กิ วิชา ดิง ที่ กล่าว มาน์ 

เบน เรื่อง ที่ เรา; จะดิ อง ใช้ ความ คิด อย่าง ละเอียด มาก  และ จะ ต่อ งมี สมาธิ ดี 
พอ สมควร ต่วิย  ไม่ เช่น น1 น จะ ไม่ มี ทาง เข, าใจ ได้ เลย  ฅไแหา เปรียบ 

เหมือน ยาง ใน พี ซน8 น หมาย ความ ว่า  ตราบ ใ คที่ดิ ณ หาย ไ) ■มี อยู่ ใน วิญญาณ 
วิญญาณ จะ ไม่ เน่า ไม่ เสีย จะ ต่อ งง อก ขน มา อีก เสมอ  ซึ่ง หมาย ความ ว่า 

ความ ร้สึก นึก คิด จะ ต่อ ง เกิด สืบ ต่อ กน เรือ ย ๆ ตลอด เวลา  คบ แล*' วก็ เกิด อีก 
ดิบ แล* วิก็ เกิด อีก  แม้ วิญญาณ จะ คบ พร อม ก* บ ชีวิฅ  ซึ่ง โดย ปกติ แม้ 

วิญญาณ จะ เกิด ขน มา ได้  จะ ตอง อา ศ* ย ชีวิต ก็ ตาม  แด' กง กระ น นวิญู ญาณ 

ก็ เกิด ได้ อก  แบ้ ชวิฅ จะ ไม่ ม่  เพราะ วิญญู าณเ บน สิง ท นอกอย่าง ห นง 
นอก จากร่าง กาย  วิญญู าณ สามารถ เกิด ขน ได้ ต่วย ต่วฃ อง มัน เอง  ด' ง 
ทได้ อธ บาย มา แล* ว 


อนึง  ทุก กรง ใน เวลา ที เรา เช่า สมาธิ  ถ' ารู้ลึ กว่า จิ ฅพีง ซ่าน กวบ กุม 
เท่าไร ใจ ก็ ไม่ สงบ  ใจ ไม่ ■ยอม ห ยุค นง  พึง เช่า ใจ เถิด ว่า  เบน ■เพราะ ใน 


2^  1 

0^  43} 


น ขณะ น นม ความ 


ขณะ น่นฅ ณ หา กำ ลง รุนแรง  ชง หมาย ความ วา 
อยาก ไค้ หรือ ว่า อยาก มี อยาก เบน  ซึง ความ อยาก ที่ ว่า นื่เบ็่ น ไป อย่าง รุนแรง 
ระ งบ ไม่ อยู่  กวา มอ ยาก มน กรุ่น อยู่ เสมอ  หรือ ลุก โพลง อยู่ เสมอ  ใน กรณี 
เช่น นี  ท่าน จะฅ อง พยายาม สำรวจ ดู ว่า เบ็่น เพราะ อยาก’ ไค้ อะไร  อยาก มี 

อ ะ! .ร  อยาก เบ น อะไร  หรือ เบ็่น เพราะ ไม่ อยาก ไค้ อะไร  ไม่ อยาก มี  ไม่ อยาก 
เบน อะไร  แค่ แล วก็มี เหฅุ การ ณ์บํง กับ' ให้ ค อง ร บ สง ที่ ไม่ อยาก' ไค้ หรือ ลึง 
ที ไม่ ซอ บอน นน  กัณห าเบ็่ นกัว การ สำ ก' ญ่ยี่ง ที่ จะ ทำ ให้ ความ นึก คิด เกิด 
ฃํ้น อยู่ เสมอ  โปรด สิง เกด ให้ คีว่า  สืงเ รา หรือ สง ย'1 ร เยา’ ใน ภาย นอก 

ไม่ สำ ค ญ เท่า กับ ติณ หา ภาย ใน  เพราะ ฉะ น, น ใน หล* กํท่ ว ๆ ไป  คน ที่ 
ผึก สมาธิ ไค้ เบน ผล สำเร็จ น8 น จะค่ อง เบน คน ที่มีอุ บาย ใน การ ระ ง" บฅํณ หา 

ของ ฅน  ซึ่ง เรี่อ งนึเ บี1 น เรื่อง ใหญ่ และ มี ราย ละเอียด มาก  เม่อ มี โอกาส ก็ 
จะ ไค้ นำ มา เขียน เบน ฅอน  ๆ แค่ สำ ห ร* บ ใน คอน นํ้  ขอ ให้ ท่าน ผู้ อ่าน จำ ไว้ 
แค่ เพียง ว่า  ถา ข ณ ะ' ใด ความ คิด พุ้เง ซ่าน  ทำ จิฅ ใจ ให้ สงบ ไม่ ไค้  ก็ ขอ ให้ 

พึง รู้ เถิด ว่า  เบน เพราะ กวา มก ด กัน ที่ สืบ เนื่อง' มา จาก กัน หา ใน สิน ดาน 

กร ใน เลว ท่าน จะกั อง พยายาม หา ทาง ระ งบ หรือ บรรเทา กัณ หาน น ๆ ให้ 
มน สงบ  หรือ ให้ จืด จาง ลง  เมื่อ ทำ ไค้ เบน ผล สำเร็จ  ก็ จะ สามารถ เซา 

สมาธิ ไค้  กล่าว คือ  ทำ จิฅ ใจ ให้ สงบ นึงจ นก ระ ท่ง ไม่ คิด อะไร เลย ก็ จะ ทำ ไค้ 
จะ สามารถ ทำ ใจ ให้ ว่าง จาก อารมณ์ อื่น  ทำ ใจ ให้ อยู่ กบ ลม หายใจ อย่าง เคียว 
โดย ไม่กั อง นึก คิด อะไร เลย  เพียง แค่ กอย กำหนด ลม หายใจ! .ขา ออก  เมือ 
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หายใจ เขา  ก็ รู้สึก ว่า กำ ลิง หายใจ เข่า  เมื่อ หายใจ ออก ก็ รู้สึก ว่า กำ ลิง หายใจ 
ออก  กำ หน คคู ลม เฉย  ๆ รู้สึก ถึง ลม ที่ ผ่าน เข่า ผา นอ อก ทุกระยะ ทุก ขณะ จิก 
โค ย ไม่ ตอง คิก อะไร เลยอย่าง น ก็ ลา มารถ จะ ทำ ไค้  ถา หาก ท่าน แก้ ความ 
กคลิ นที่ เนื่อง มา จาก ลิณ หา ใน สิน ตาน ของ ท่าน ไค้ เบน ผล สำเร็จ  แฅ่ถ่ า แก้ 
ไม่ ไค้  ท่าน ก็ ไม่ มี ทาง ที่ จะ บง ลิบ จิฅ ให้ สงบ นื่งอ ย่กบ ลม หายใจ ไค้ ทุกระยะ 
ทุก ขณะ จิต. 


วิธี คิด เฟ้อ ให้ เข'! ใจ ว่า 
กน ฟ้มีก๊ เล สต ไยแ ทิว จะ! ตอง เก๊ ตลก 


ขา พ เจา! ตก ลา' ว ไว' ในฉ บ ‘บ ก่อน ว่า  ผูทจ ะ ผก สมาธิ ได้ ผล  จะ 
ตอง รู แจง ใน เรือง จุคิแ ละ ป; ฏิ สนธิ  แต่ เนอ ง จาก ย่ง ไม่ ได้ อธิบาย ลง 

วธ คด เพ อให เขา ใจ ไน เรือ งนี โดย ละ เอย ด เพราะ ฉะ น ะ น ใน ฉบํ บน 
จะ ได แนะ แนว วิธ คิด สำ หรื' บ คน ทิว  ๆ ไ!]  เพ อ ใบ้ เขา ใจ ลง เรือ งนึ 
อย่าง แจ่ม แจง ดวย ต' ว เอง 


โค ย ธรรม' ตา  ผู้ ที่- จะ เข่า' ใจ เรื่อง ฅาย และ เกิค  หรือ พคอี กน ไ! หนึ่ง ว่า 
ผู้ที ยง มี กิเลส ฅาย แทิว จะฅ V ง เกิด อีก เสมอ โดย ไม่ มี ข่อย กเยั น เลย นึ่น  ประ- 
การ แรก  จะ ต่อ ง เขา' 1 จ เสีย ก่อน ว่า  วิญญาณ ก* บ ร่าง กาย ไม่ ใช่ ของ สัง 
เด ย วก' น ตา เห็น คือ วิญญาณ เห็น  หู ไค้ ยิน คือ วิญญาณ ไค้ ยิน  สมอง นึก 
กิคกื อ' วิญญาณ นึก คิด  ก่อน อื่น จ่ะยั อง พยายาม ทำ ความ เข่า ใจ ใน เรื่อง นึ่ให้ 
แจ่ม แจ, ง เสีย ก่อน  แก่ โค ย มาก คน ที่ ศึกษา มา แก่ วิท ย่า ศาสตร์ ใน ทาง วิ ตถุ 
มไา จะ ติค ใน เรื่อง วิตถุ เกิน ไป  จน กระทง แกะ ไม่ ออก  กล่าว คือ  เข่า ใจ ว่า 
การ เห็น การ ไค้ ยิน  และ ความ รู้สึก นึก กิ คฅ่า งๆ  เกิด จาก สมอง  เกิด จาก 
ประสาท  สำ หรื บคน ที่ ติด ใน แง่นึ่ เขา ก็ ยัง กง เข่า ใจ ว่า  ตา เห็น ก็ คือ ตา เห็น 


หู ไค้ ยิน ก็ คือ หู ไค้ ยิน  เข ไน อง ไม่ เห็น ว่า  การ เห็น  การ ได้ ย่น  เกด จาก 
วิญญาณ  ซึง เบน สิง ทนอื่ กอ ย่าง ห นง นอก จากร่าง กาย  เพราะ คน เรา 

เมื่อ ตาย แล่ ว วิญญาณ ยัง อยู่ วิญญาณ ไม่ สูญ  จุด สำ คญที ทำ ให้ กน ยัง หลาย 
ไม่ เข่า' ใจ' ใน เรื่อง ตาย และ เกิด ก็ อยู่ ที กา' รติ ค' ใน เ รือ งวด สุ' นึแ ะ หล ะ 
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แฅ่ถิ า 


ผู้ใค สามารถ มอง เห็น ว่า  การ เห็น เกด ใ) ไก วิญญาณ  แต่ ก็ ต่อ งอ าศย ตา  ' 
การ ได ยิน เกิด จาก วิญญาณ  แต่ ก็ต่ อง อาศัย หู  ความ นก คิด เกิด จาก 
วิญญาณ  แต่ ก็ศั อง อาศัย สมอง  ใน ท่าน อง เคียว กบ ศัน ไม้ เกิด จาก เม ลึก 
ขอ งม่ น ไม่ ใช่ เกิค จาก กิน  แต่ ก็ศั อง อาศัย กิน  ศังน เบ็่น ศัน  ถา หาก ท่าน 
ไม่ เช่า' ใจ ถืงฃิ อ ความ ศังที่ กล่าว มาน  ก็ฃอ ให้ เช่า ใจ ไว้ เถิด ว่า  เบน เพราะ 
ท่าน ฅิด หรือ ยึดม่ นอ ยู่ศับ ความ กิคผิ ก ๆ มา นาน  จน กระ ท" ง แกะ ไม่ ออก 

เรือง ใน ท่าน อง นช่า พ เจา ได้ เคย นำ ไป สอน เด็ก ใน ช1 น ประถม  ฅง แต่ ชน 
ประถม บี ที,  ๑ ซึ่ง เด็ก บาง คน ก็มี อายุ เพียง  ๖ หรือ  ๗ ขวบ เท่า นน  ก็ 

สามารถ ที่ จะ เช่า ใจ' ไค้ ว่า  การ เห็น  การ ไค้ ยิน  เบ็่น ศัน  เกิด จาก วิญญาณ 
ส่วน ผู้ใหญ่ ซึ่ง ทาง ที่ ถูก ควร จะ เช่า ใจ ไค้คี กว่า เด็ก  แต่ แล้ว ก็ ปรากฏ ว่า  มี 
น* ก ศึกษา ซึ่ง เบ็่น ผู้ใหญ่ แล่ วิ  มี การ ศึกษา อย่า งด็  ไค้ ปริญญา  แต่ แล ว ก็ ไม่ 
อาจ จะ เช่า ใจ ถึง เรื่อง นไค้  ท1 งน ไม่ ใช่ อะไร?  เบน เพราะ เคย ยึกถื ออ ย่าง 


ผิด  ๆ เกย เช่า ใจ อย่าง ผิด  ๆ มา นาน จน แกะ ไม่ ออก น" น เอง 

ประ การที่ สอง  ท่าน จะศั อง เช่า ใจ เรื่อง วิญญาณ เบ็่น ผู้ สร่าง ชีวิฅ 

ช่อน ก็ อีก เหมือน ศัน  กน ส่วน มาก มไา ไม่ เช่า ใจ  ที่งนํ้ ก็ เพราะ ไป ติด ใน 
ความ กิดที่ ว่า  กน เรา เกิด มา ฅาม ธรรม ชาฅิ  สุคแ ลิว แต่ ธรรมชาติ จะ สร่าง 
ซึ่ง กำ ว่า ธรรม ชา ฅิที่เ ขา กล่าว ถึง น เขา เอง ก็ ไม่ รู้ อย่าง แจ่ม แจง ว่า ม่นํ คือ 

อะไร  และ บาง คน ก็ใป คิด แต่ เพียง ส8 นๆ  ว่า  ชีวิต ของ คน เรา ฅํ้งศั แม' เจา ก 
พ่อ แม่น' น เอง  เขา ปฏิเสธ  ไม่ ยอม ร่บถึ งก วาม' จริง ที่ พระ พุทธ เช่า ฅร่ ส- ว่า 

''ดู ก่อน อานนท์  ถา วิญญาณ จไา ไม, กิ ไว ลง สู่ ทอง ของ มารดา  นาม รูป 
จะ พง เกิด ใน ทอง ของ มารดา ได หรอ?,,  พระ อานนท์ ทลฅ อบ ว่า  "ไม่ 


๓๓ 


1ค้  ’ ค รน แล’' ว พระ พุ V 1ธ เ จำ ก ไค้ ฅริส สืบ' ใ ป- ว่า  “เพ รใะ เห ตุน แล  อานน ท 
เรา ตถาคต จง! ดก ล่า วว่ๅ  วิญญาณ เบน บจจํ ยให้ เกิด น-] บแ ละ รูป” 


ความ จริง คง ที กล่าว มาน  มี คน เบ็่น จำนวน มาก ไม่ ยอม ริบ  ทํ้งนึ่ 
เพราะ เขา ถือ ว่า เขา ยง พิสูจน์ ไม่ ไค้  ส่วน สง ที่ เขา พิสูจน์ ไค้ ก็มีอ ยู่ แค่ 

เพียง ว่า  คน เรา ถา ไม่ มี พ่อ แม่ ก็ จะ เกิค มา ไม่ ไค้  และ ล่า หาก ไม่ ไค้ อา ศ ย 
ธรรมชาติ  กเกิ ค ไม่ ไค้  และ มี ชีวิฅ อยู่ ไม่ ไค้  เพราะ ฉะ นึ่นเ ขา จึง สรุป เอา 
ง่ายๆ  ว่า  กน เรา เกิฅ ขน มา ฅาม ธรรมชาติ  โค!) อา ศย พ่อ แม่ เบน ผู้, ให้ 


กำ เนิค  ความ เขา ใจ กน อย่าง ผิคๆ ใน ทำนอง ล่ง ที่ กล่าว มานํ้  ก็เบ็่ น อุปสรรค 
อนย็่ ง' ใหญ่ อีก ล่น หนึ่ง  ที่ ทำ ให้ คน เรา ไม่ สามารถ ที่ จะ เข้า ใจ  เรื่อง คาย และ 
เกิค  แล่ อย่าง ไร ก็??  ประ เค็น ท8 ง สอง ข้อ ที่ กล่าว มาน ข้า พ เจา ไค้ เคย อธิบาย 


มา แล วอ ย่าง ละเอียด  ใน ห้ว่ ข้อ เรื่อง วิญญาณ คือ อะไร  ไ ท่าน ที่ ล่อง การ 
จะ ทราบ ราย ละเอียด จะ ล่อง กล' บ ไป ยอน อ่าน คง แค่ ล่น มา ใหม่  เริม แค่ 

วิญญาณ เล่ม ที่  ๑ ของ บี1 ที่ แล่ ว 


สมมติ ว่า  ท่าน เข้า ใจ ประเด็น ที่ หนึ่ง  คอ วิญญาณ ก* บ ร่าง กาย 

ไน่ใ พ่อ งสัง เด ยวกั น และ ประเด็น ที่ สอง  คอ วิญญาณ เบน ผูส ราง 

ชวิต  ล่า หากว่า  ท่าน เข้า ใจ ประเด็น ทงส อง ข้อ นึ่แจ่ ม แจ, ง่ด็แ ล่ว่  ก็ เท่า 
กบ ว่า ท่าน' ได้ เดิน มา ก่อน ทาง แล่ วิ ของ การ เขา' ใจ เรือง คาย และ เกิด  บ ญ หา 
ที่ ล่ง เหลือ อยู่ ที่' จะ ฅ้ อง ทำ ความ เข้า' ใจ’ ไม่ สู้ จะ ยุ่ง ยา กเ ท่า' ใ รน กิ  แค่ อย่า ลืม ว่า 
ประเด็น ท ะ ง สอง ขอน เรา สามารถ ทจะ ศก ษา' ให้ เข้า' ใจ ได้ ด้วย ตัว' ของ 
เรา เอง  จาก ขอ พ สูจน์ ไน ตํวข องเรา เอง  ความ เชื่อ' ใน ประเด็น สอง ข้อ น 
ไม่ จำ เบ็่น จะฅ อง เชื่อ คาม ผู้ อื่น  หริ อ เชื่อ คาม คำ รา  แล่ สำ หรบ ผู้ ที่ มี' พน 


ความ รู้ ไม่ พอ ที่ จะ ทำ ความ เข ไ ใจ ใน ประเด็น ทํ้งส องขํ อน 
ก่อน  และ ต่อ ไป ใน เมื่อ ศึกษา ถึง ประเด็น อื่น  ๆ มาก ขน 
ถึง ประเด็น ที่งส องขํ อนํ้น ขน มา เอง 


ก็ ขอ' ให้ เชื่อ' ไป 
ก็ จะ ทำ ให้ เข่า ใจ 


ประ เด็๋น อํนฑื ส์าม  ที่ ท่าน จะทํ อง ทำ กวา ม เข่า ใจ ให้ แจ่ม แจ็ งอก 

ก็ คอ  เร อง ชะ!?) าชริ ต ชะ คา ชีวิต หมาย ถึง  แผน ผง ของ ชวต ท ถูก 

กำหนด มไแ ลวต่ งแต่ เกด  หมาย กวา ม ว่า  ใคร จะ เกิค มา เบน อะไร  ทุก 
กน ไค้ ถูก กำหนด มา แล่ ว์ทไ สน  ขอ ให้ เรา มอง คู จาก ตน ไม้  เมล็ด ของ มน 
ทุก เมล็ด มี ชะตา ชีวิต  หมาย ความ ว่า  ม' น ไค้ ถูก กำ หน ด ไว้ แล่ ว ว่า  เมื่อ ม, น 
เจริญ เอิบ โฅ ขน มา  ม' นจะ มี รูปร่าง ล' กษณ ะ อย่าง ไร  กี่ งก ไน สาขา อย่าง ไร 
คอก และ ผล เบน อย่าง ไร  ไค้ ถูก กำหนด ไว้ หมด แล่ วิ  แด่ บาง คน อาจ จะ อ ไง 
ว่า  การ เปรียบ เทียบ อย่าง นํ้ย่ง ไม่ ตรง ก* บก วาม เบน จริง  เพราะ ถา เปรียบ 
เทียบ เซ่น นนก็ ควร จะ เปรียบ เทียบ ก' บ ร่าง กาย ของ กน มากกว่า  ซึ่ง หมาย 
ความ ว่า  ทุก กน เมื่อ อยู่ ใน ทอง แม่ก็ ไค้ ถูก กำหนด มา แล ว์ว่า  เมื่อ โต ขน มา 
ระ มี รูปร่าง ล กษณ ะ อย่าง ไร  ไค้ ถูก กำหนด ไว้ หมด แล ว ซึ่ง เรื่อง ราว ที่ 

กล่า วน ก็กือ  เรื่อง กรรม พน ธน' น เอง  บาง กน อาจ จะ แย่ง ดง์ที่ กล่าว มาน 
แด่ จะ อย่าง' ไร ก็ฅา ม การที่ ข ไพ เจ ไ เปรียบ เทีย่ บ เซ่น น ก็มิ ไค้ หมาย ความ  ' 
ว่า  ขำ พ เจ ไ ไม่ ยอม ริบ ใน เรื่อง กรรม พน ธ'  เรื่อง กรรม พน ธุ  อน เบน เรื่อง 
ที่ เข ไ ใจ ง่าย  ใครๆ  เขา ก็ เข ไ ใจ  ไม่ รำ เบน, จะฅ่ อ ง เอ่ย ถึง ก็ ไค้  แด่ การที่ 

ขำ พ เจ่ า เปรียบ เทียบ ชะ ฅาชี วิฅข อง กน เหมือน กบ ชะตา ชีวิต ของ ด่ เน' ไม้ 
น8 น ข ไพ เจ ไ ไม่ ใค้มี ความ หมาย แด่ ใน แง่ ของ กรรม พ* นธุอ ย่าง เดียว 

ขำ พ เจ่ า เข ไ' ใจ เรื่อง น ลึก1 ชง กว่า คน ที่ เขํ วิ' ใจ แด่, ใน เรื่อง กรรม พน ธ ทํ้งน 


เพราะ ขา พ เจา รู้ ว่า  ต่นไ ม้ก็่ม้ วิญญาณ  และ ตน ไม้ ก็ม้ กรรม  เพราะ 
ฉะ นน ใน เมี่อ ต่อ ง การที่ จะ เข้า ใจ ถึง เรื่อง ชะตา ชีวิต ของ กน  ข้า พ เจา จึง 

บอกว่า  ให้ กู จาก ต่น ไม้  เพราะ ตน้เ ไม้ มน ก็มี ชะตา ชีวิต เหมือน ก ไน เละ เบน 
ชะ ฅาชี วิฅที่ เห็น ได้ ง่ายๆ  ไม่ ซ ไม่ ซอน  ส่วน ของ คน ซ ไม่ ซอน กว่า ของ ต่น ไม้ 
หลาย เท่า  เพราะ กน มี  ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  และ สมอง  ซึ่ง ช่วย ให้ 

วิญญาณ มี การ เปลี่ยน แปลง ได้ มากกว่า วิญญาณ ใน พืช  แต่ ถึง กระ น น หล' ก 
เกณฑ์ ใหญ่  ๆ ของ กน ก็ ยง กง อยู่ ใน รูป เติม  ต่วอ ย่าง เช่น  พระ องคุ ลิมา ล 
มี ชะ ฅ่า ชีวิต มา ตง แต่ เกิค ว่า  จะ ต่อ ง เบ็1 น โจร  และ แล ว' ใน ที่ สุด ก็ ต่อ ง เบ็1 น 
โจร จน ได้  ทํ้ง  ๆ ที่ พระ องคุ ลิมา ล ได้ ร* ปการ ศึกษา และ การอบรม มา อย่าง 
ตี เพี่อ ที่ จะ' ไม่, ให้ เบน' โจร 

เรื่อง ชะตา ชีวิต  เรา อาจ จะ อา ศ!] หล' กใน ทาง โหรา ศาสตร์ ได้ บ่าง 
เพราะ บ่า หาก คน เรา ไม่ มี เกณฑ์ ชะตา ชีวิต ที่ แน่ นอน แลํวิ  นไา โหราศาสตร์ 
หรือ นก กู ลาย มือ  หรือ นไา กู บุคลิก ล กษณ ะ จะ ไม่ สามารถ พยากรณ์ ความ 
เบ็่น ไป ของ คน ได้ ถูก ต่อ ง ถึงแ มใฑ กว่า กำ ทำนาย ของ หมอ กู ท8 ง หลาย จะ มี 
ผิด อยู่ บ่าง  แต่ ส่วน ที่ เขา ทาย ถูกอย่าง แม่น? งำ ซึ่ง เบ็่น ข้อ เท็จ จริง น5 น มี อยู่ 

สำ หร ไม่ ใน กรณี น บ่า เรา ไม่ เชอ ว่า  ชะตา ชีวิต ของ คน เรา มี จริง  เรา 

ก็ จะ อธิบาย เหตุผล ใน ทาง โหร าศา สต ร ไม่ ได้ เลย  เพราะ ฉะ นน  การ ที นก 
โหราศาสตร์ ทำนาย เหตุ กา รณ ล่วง หนา ได้ อย่าง ถูก ตอง โดย อา ศ* ยเก ณ* ท 
ชะตา  หรือ โดย อา ศ ไม่ ลาย มี อ'  หรือ โดย อา ศัย บุคลิก บ่ กษณ ะก็ ตาม  เขา 

ทาย ถก น น,  เบ็่น เพราะ ทุก คน ก็มี ชะตา ชีวิต1'-1'1 แล่ วิ ตง แต่1 ลิต 


ใน ทาง ■พระ พุทธ ศาสนา  เรา มี หล* โเวิ ชา ขน สูง  ซึ่ง เรียก ว่า  อภิญญา 
โค! เอา ค' 1 เห ล*’ กอ* น นํ้  พระ พุทธ เจ้า หรือ' 1 กร กีฅา มที่ ไค้ อภิญญา  ทุก กน จะ 
สามารถ พยากรณ์ ชะตา ชีวิต ของ กน เรา ไค้ ถูก ต* อง และ แม่น ยำ! เงก ว่า ใน ทาง 
โหราศาสตร์ มาก มาย  สำ ห ร* บ ท่าน ที่มีค วาม รู้ และ ความ เชื่อ ใน เรื่อง ชะตา 
ชีวิค เบน พํ้นอ ยู่ บ่าง แล่ ว จะ ตอง เขา ใจ ใน เรื่อง การ ตาย และ เกิค คิว ย 

ท งนึ่ก็ เพราะ' โน เมื่อ เรา ศึกษา ถึง เรื่อง กรรม' ให้ เข้า' 1 จ' โต ยล ะเอี ยคแ ล* ว เรา ก็ 
จะ รู้ ว่า กรรม ที่ เรา ไค้ กระ ท่า มา แล* วิ ใน ชาติ ก่อน น1 น เบน ผู้ กำ หน ค ชะตา 

ชีวิต ของ เรา มา ต1 งํ๋แฅ่ เกิค  คิงที่ พระ พุทธ เจ ไตร* สว่า  กรรม ย่อม จำแนก 
ส* ตว์ ให้ เลว และ ประณีต.  กรรม เบ็่น ผู้ ให้ กำเนิด อย่าง นึ่เบ นคิน 

สำ ห ร* บ ท่าน ที่ เขา ใจ  และ เชื่อ ใน เรื่อง ชะตา ชีวิต  และ เข ไ ใจ ใน 
เรื่อง กฎ ของ กรรมอย่าง ละ เฮีย ค เขา ก็ จะ รู้ ไค้ โค ย ไม่ ยากว่า  ทุก กน เกย 
เกิค มา แล่ ว เกย เกิก เบน อะไร ต่อ อะไร มา มาก มาย ก่อน ที่ จะ มา เกิค ใน ชาติ น 
ไม่ เซ่น น1 น ชะตา ชีวิต จะ มี ไม่ ไค้  เพราะ ชะตา ชวิต เบน ผล ของ กร รบ ใน 
อดฅ  ถา เรา ไม่ เคย เกิค มา  คน เรา จะ มี ชะตา ชีวิต ไค้ อย่าง ไร  และ จาก การ 
ตรวจ คู?} ปนิส ยใจ กอ หรือ สน ดาน ของ คน เรา อย่าง ละเอียด  ก็ ย่อม จะ รู้ ว่า 
เรา เคย เกิด มา แล* วอ ย่าง แน่ นอน  ไม่ เซ่น นนนิ ส* ยส* น ดาน บางอย่าง เท่า ที่ 
มี อยู่  มน จะ เกิด ขน มา ไม่ ไค้  เพราะ การ กระ  ท่า ใน บจจุ บน ไม่ พอ ที่  จะ สร ไง 
นิสย สน ■ดาน อย่าง น น เรื่อง นิ ส* ยสน ดาน ก็ เบน ข* อ เท็จ จริง อีกอ น หนึ่ง ที่ จะ 
ทำ ให้ กน เรา รู้ ว่า ทุก คน เคย เกิด มา แล* ว 

เมื่อ ท่าน แน่ ใจ ว่า  ชะตา ชีวิต มี จริง  เรา เคย เกิด มา แล* ว จริง 

ประเด็น ต่อ ไป ที่ จะ ท่า ให้ เช้า ใจ ว่า คน ที่ ย* งมี กิเลส อยู่ เมื่อ ตาย แล* วิคิ อง เกิด 


อีกอ ยาง แน่ นอน น' น ก ไม่ เบน การ ยาก อะไร  ทไนึ ก็ เพราะ โค ยอ าค้ยิ สาม ญ 
สำนึก  กล่าว คือ  เมื่อ รู้ ว่า  เรา เคย เกิด มา  ตาย แส้ ว บ่น ก็ ควร จะ ตอง 
เกิด อก  แค่ อะไร คอ เหตุ สำคัญ ทป้ะ ต้อ] ทำ ให้ เกิด อก  ? นี่ คือ ประ เดีน 
อไฬุ ค บ่าย ที่ เรา จะ ต ไ] งพค ส้น อีก ต่อ ไป 


คน โค ย มาก เข ไ ใจ ว่า  การ เห็น  การ ไค้ ยิน  เบน ค้น  เกิค จาก 
ประสาท  เกิค จาก สมอง  ซึ่ง ความ เข ไ โจ อ" น นึที่ จริง ก็, ไม่ ผิด  แต่ ถา หาก 

ใคร เขา ใจ เพ ยง แค่น่  ก็ จะ ทำ ให้ เกิด การ เขา ใจ ผิด  คอ  จะ เข, ใ ใจ ว่า 

ตาย แส้ วก็ สูญ  แต่ ใน เมื่อ เรา เขา ใจ คาม ที่ ได้ อธิบาย มา แล ว ว่า  วิญญาณ 
กิ บ ร่าง กาย ไม่ ใช่ ซอง สื่ง เดียว กิน  การ เห็น  การ ได้ ยิน  เบน ค้น  เกิค จาก 
วิญญาณ  ถ ไ หาก จุคนึ เขา ใจ แจ่ม แจง ดี แลว่  บญ หา ต่อ ไป ที่ ว่า  ตาย แต่ ว 
วิญญาณ จะ เกิค อีก หรือ ไม่  ก็ จะ เช่า ใจ ไค้ ไม่ ยาก  เพราะ สาเหตุ ทํ แท้' จริง 

ที่ ทำ ให้ วิญญาณ ดิบ ไม่ ลง  ซึ่ง หมาย ความ ว่า พอ ดิบ แต่ วจะ ตอง เกิด อก 
เส มอน ะ น บจจํ ย สำคํ ญ อยู่ทํ กิเลส ใน ส้น ดาน  โดย เฉพาะ ก็ คอ ดิณ หา 
อุปาทาน  ช่อ เท็จ จริง ส้น นึทุก กน จะ เห็น ไค้ ชค ใน เวลา เขา สมาธิ  เพราะ ใน 
ขณะ ที่ กำ ล่ง เช่า ส่มา ธินน  ถไ ใน ใจ มี ความ อยาก  มี กวา มยึค มน ถือ มน ใน 
สึงใ คอย่  ปล่อย วาง ไม่ ไค้  ความ ศิคก็ จะ เกิด อ? งู่เ รอย  ๆ จะ ไม่ สามารถ 
บ่ง ดิบ จิต ให้ ห ยุค ศิต ไต้  และ ความ นึก ศิต จะ เม่น ไป ใน รูป ไหน  ก็ สุด แส้ ว 
แค้ ค้ณ หา อุ ปาท าน่ จะ ชก จูง ไป  ใน เวลา เขา สมาธิ ขอ' ให้ พิจารณา ดิง ต่อ' ใปนํ้ 
แส้ วจะ เขา' ใจ ง่าย ถึง หล' กิที่ กล่าว มา  กล่าว คือ  เมือ ทำ ใจ ให้ สงบ แส้ วก็ จง 
พิจารณา ว่า  ควใ มน กกิด ทุกอย่าง ย่อม เบน' ไป ตาม ความ หมาย  ที่ เกิด 
จาก อุ ปาท ใน  ส้ใ อุปาทาน ไม่ ม ความ ห ม! ยก ไม่ ม เม่อ ความ หมาย 


๓๘ 


ใน สิง ใด ไม่ ม ความ นก คิด ในเ รอง น2 น ๆ ก็ จะ ไม่ เกิด ขน  แต่ แล ว 
จะ หิน ไป นก คิด ในเ รอ งอน  ทรู้สิ กว่า มนม้ ความ หมาย อย่า งนํ้น อย่าง น 
แถ้ว ความ นก คิด ก็ จะ เกิด และ สิบ ต่อ ในเ รอง น น ไปเ รอย  ๆ 

แต่ ถ้า หากว่า  ขณะ ใดเ คิด รูแถ้ ง ขน มา ว่า  อะไร ทึเ ราน กว่า ม 

ความ หมาย  ความ จริง ไม, ม ความ หมาย อะไร เลย  ถ้า รูสิก เห็น แจ* ง 
ตา มน  ความ นก คิด ใน ไจ ท2 ง หลาย ก็ จะ หยุด  แล วใจ ก็ จะ ว่าง ขน โดย 
ลำ ด บ ไม่ เกาะ เกย ว ไม่ คิด อยู่ ใน สิง ใด  ๆ และ ถ้า หาก ใจ เขา ลง 

ความ ว่าง เช่น นแถ้ วก็จ ะรู้แ จิ งฃน มา เอง ว่า  ห ล* ง, จาก ตาย แถ้ว  ถ้า หาก 
ต ไน หา อุ ปา กาน ไม่ ม วิญญาณ ก็ จะ ไม่ ม แต่ ถ้า หาก ตัณหา อุปาทาน 
ตัง ม่อยู่  วิญญาณ ก็ จะ ถ้อง เคิด อก  เม่อ วิญญาณ เกด อก  นาม รูป ก็ จะ 
ถ้อง ม้อก  หมุน เวิย น ไป ตาม หล' กใน ปฎิจ จสมุ ป บาท โดย ไม่ ขาด สาย 
ถ้อสำตัญ อย่า ลม ว่า  ท่าน จะ ถ้อง หิด นํ่ง่ สมาธิ ให้ ได้ บ้าง  แถ้ว พิจารณา 
ให้ เห็่น แถ้ง ว่า  ความ นก คิด ทุกอย่าง เกิด จาก ตัณหา อุปาทาน  บจฆั ย 
สำ ตัญ อยู่ ท กิเลส เหล่า น ส่วน บจตั ยอ ย่า งอน  เช่น  อารมณ์  ซง ได้ 

แก' รูป  เสิข ง ก ลน  รส  เบน ถ้น  และ ประสาท หรอ สมอง สิง เหล่า น 
ไม่ ใช่ถ้ น เหตุ  เบน เพ ยง นจจั ย ส่วน ประกอบ  และ ใน ขณะ ทจะ ตาย 
เพราะ เหตุ ท วิญญาณ สามารถ ท จะ เกิด ขน ได้ โดย อา ศ' ย กิเลส  และ 

อารมณ์ ท เกิด จาก กิเลส และ ท เกิด จาก วิบาก ของ กรรม  เพราะ ฉะ นน 


วิญญาณ แม้ จะ ตับ พ ริ, อม ตับ ขวิด ก็ จริง 
ได้  ถ้วย เหตุผล ตัง ท กล่าว มาน 


^ เฬ, 


เช่า กา พ ขอ ขอบ พระ คุณ ท่าน ท่เ คา รพนํ บถอ  และ ญาติ มิตร ทุก 
ท่าน ท่ได้ กรุณา สละ เวลา มา เบน เกย รติ ใน งาน น ตลอด จน ผู้ท่ ได้ ให้ 
ความ อุปการะ ช่วย เบลอ  จน กระ ท่ง งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ 

พ. ต. อ.  สังข์  ณ บาง ช่าง  ได้ สำเร็จ ลุล่วง ไป ด วยด้  หาก จะ มสง ใด 
บกพร่อง ไป บาง  ขอ ได้ โปรด อภิ ย 


พ มพฑ  ไทย พม พ— โ: งพม พ์อไ ไ ษร สาร กา: พมพ์ 
72  ถนน บ่า รง เม อง  (ขำ งวด สระ เกศ)  พระ นคร  โทร.  812320 
นาย สืทธ ช* ย ปรก* มศล  ผพม พผ โฆษณา  1*9 ๕ ๑๑ 


